
le buone pratiche per la salute
LOTTA ALL’ANTIBIOTICO-RESISTENZA

giornata della sicurezza delle cure 

17 settembre 2023



► CONOSCI I RISCHI, FAI DOMANDE E FAI ATTENZIONE

► LAVATI LE MANI

► VACCINATI

► USA GLI ANTIBIOTICI IN MODO APPROPRIATO

► PRATICA ABITUDINI SANE INTORNO AGLI ANIMALI

► PREPARA GLI ALIMENTI IN MODO SICURO

► RIMANI IN SALUTE QUANDO VIAGGI ALL'ESTERO

► PREVIENI MALATTIE SESSUALMENTE TRASMISSIBILI

►USA I BIDONI DEDICATI AI FARMACI SCADUTI

▌▌

FERMATI E COMPILA IL QUESTIONARIO! 

►
È DISPONIBILE ANCHE ONLINE

Il progetto ed il questionario sono stati condivisi con il servizio 
farmaceutico regionale e con i presidenti degli ordini dei 
farmacisti onde ottenere il consenso per la distribuzione del 
questionario tramite le farmacie territoriali.
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► CONOSCI I RISCHI, FAI DOMANDE E FAI ATTENZIONE

La RESISTENZA AGLI ANTIBIOTICI si verifica quando i germi sviluppano 
la capacità di sconfiggere i farmaci progettati per ucciderli. 
Le infezioni causate da germi resistenti agli antibiotici sono difficili, e 
talvolta impossibili, da trattare, ma possiamo CONTRIBUIRE A 
FERMARE LA DIFFUSIONE di questi germi. 
Consulta il tuo medico curante in caso di necessità. Mantieni i tagli puliti 
e coperti fino alla guarigione. Prenditi cura di condizioni croniche, come 
il diabete o le malattie cardiache.

▌▌

FERMATI E COMPILA IL QUESTIONARIO! 

►
È DISPONIBILE ANCHE ONLINE

Il progetto ed il questionario sono stati condivisi con il servizio 
farmaceutico regionale e con i presidenti degli ordini dei 
farmacisti onde ottenere il consenso per la distribuzione del 
questionario tramite le farmacie territoriali.
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► LAVATI LE MANI

La RESISTENZA AGLI ANTIBIOTICI si verifica quando i germi sviluppano 
la capacità di sconfiggere i farmaci progettati per ucciderli. 
Le infezioni causate da germi resistenti agli antibiotici sono difficili, e 
talvolta impossibili, da trattare, ma possiamo CONTRIBUIRE A 
FERMARE LA DIFFUSIONE di questi germi. 
Tenere le mani pulite è uno dei modi migliori per prevenire le infezioni, 
evitare di ammalarsi e di diffondere i germi

▌▌

FERMATI E COMPILA IL QUESTIONARIO! 

►
È DISPONIBILE ANCHE ONLINE

Il progetto ed il questionario sono stati condiviso con il servizio 
farmaceutico regionale e con i presidenti degli ordini dei 
farmacisti onde ottenere il consenso per la distribuzione del 
questionario tramite le farmacie territoriali.
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► VACCINATI

La RESISTENZA AGLI ANTIBIOTICI si verifica quando i germi sviluppano 
la capacità di sconfiggere i farmaci progettati per ucciderli. 
Le infezioni causate da germi resistenti agli antibiotici sono difficili, e 
talvolta impossibili, da trattare, ma possiamo CONTRIBUIRE A 
FERMARE LA DIFFUSIONE di questi germi. 
I vaccini sono un passo importante per prevenire le infezioni, comprese 
quelle resistenti ai farmaci

▌▌

FERMATI E COMPILA IL QUESTIONARIO! 

►
È DISPONIBILE ANCHE ONLINE

Il progetto ed il questionario sono stati condivisi con il servizio 
farmaceutico regionale e con i presidenti degli ordini dei 
farmacisti onde ottenere il consenso per la distribuzione del 
questionario tramite le farmacie territoriali.
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► USA GLI ANTIBIOTICI IN MODO APPROPRIATO

La RESISTENZA AGLI ANTIBIOTICI si verifica quando i germi sviluppano 
la capacità di sconfiggere i farmaci progettati per ucciderli. 
Le infezioni causate da germi resistenti agli antibiotici sono difficili, e 
talvolta impossibili, da trattare, ma possiamo CONTRIBUIRE A 
FERMARE LA DIFFUSIONE di questi germi. 
Parla con il tuo medico o veterinario del trattamento migliore da 
seguire quando voi, la vostra famiglia o il vostro animale siete malati

▌▌

FERMATI E COMPILA IL QUESTIONARIO! 

►
È DISPONIBILE ANCHE ONLINE

Il progetto ed il questionario sono stati condivisi con il servizio 
farmaceutico regionale e con i presidenti degli ordini dei 
farmacisti onde ottenere il consenso per la distribuzione del 
questionario tramite le farmacie territoriali.
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► PRATICA ABITUDINI SANE INTORNO AGLI ANIMALI

La RESISTENZA AGLI ANTIBIOTICI si verifica quando i germi sviluppano 
la capacità di sconfiggere i farmaci progettati per ucciderli. 
Le infezioni causate da germi resistenti agli antibiotici sono difficili, e 
talvolta impossibili, da trattare, ma possiamo CONTRIBUIRE A 
FERMARE LA DIFFUSIONE di questi germi. 
Pulisci sempre le mani dopo aver toccato, nutrito o accudito gli animali 
e mantienili in salute

▌▌

FERMATI E COMPILA IL QUESTIONARIO! 

►
È DISPONIBILE ANCHE ONLINE

Il progetto ed il questionario sono stati condivisi con il servizio 
farmaceutico regionale e con i presidenti degli ordini dei 
farmacisti onde ottenere il consenso per la distribuzione del 
questionario tramite le farmacie territoriali.
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► PREPARA GLI ALIMENTI IN MODO SICURO

La RESISTENZA AGLI ANTIBIOTICI si verifica quando i germi sviluppano 
la capacità di sconfiggere i farmaci progettati per ucciderli. 
Le infezioni causate da germi resistenti agli antibiotici sono difficili, e 
talvolta impossibili, da trattare, ma possiamo CONTRIBUIRE A 
FERMARE LA DIFFUSIONE di questi germi. 
Segui quattro semplici passi per evitare le infezioni alimentari: 
1 lava le mani, gli utensili da cucina e le superfici
2 separa la carne cruda dagli altri alimenti
3 cuoci gli alimenti a temperature sicure
4 raffredda tempestivamente gli alimenti avanzati

▌▌

FERMATI E COMPILA IL QUESTIONARIO! 

►
È DISPONIBILE ANCHE ONLINE

Il progetto ed il questionario sono stati condivisi con il servizio 
farmaceutico regionale e con i presidenti degli ordini dei 
farmacisti onde ottenere il consenso per la distribuzione del 
questionario tramite le farmacie territoriali.
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► RIMANI IN SALUTE QUANDO VIAGGI ALL'ESTERO

La RESISTENZA AGLI ANTIBIOTICI si verifica quando i germi sviluppano 
la capacità di sconfiggere i farmaci progettati per ucciderli. 
Le infezioni causate da germi resistenti agli antibiotici sono difficili, e 
talvolta impossibili, da trattare, ma possiamo CONTRIBUIRE A 
FERMARE LA DIFFUSIONE di questi germi. 
Sii vigile quando viaggi all'estero: informati riguardo le vaccinazioni 
necessarie, controlla gli avvisi sanitari, attieniti a cibi e bevande sicure, 
pianifica la gestione di eventuali sintomi in viaggio e informati sui rischi 
del turismo medico

▌▌

FERMATI E COMPILA IL QUESTIONARIO! 

►
È DISPONIBILE ANCHE ONLINE

Il progetto ed il questionario sono stati condivisi con il servizio 
farmaceutico regionale e con i presidenti degli ordini dei 
farmacisti onde ottenere il consenso per la distribuzione del 
questionario tramite le farmacie territoriali.
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► PREVIENI MALATTIE SESSUALMENTE TRASMISSIBILI

La RESISTENZA AGLI ANTIBIOTICI si verifica quando i germi sviluppano 
la capacità di sconfiggere i farmaci progettati per ucciderli. 
Le infezioni causate da germi resistenti agli antibiotici sono difficili, e 
talvolta impossibili, da trattare, ma possiamo CONTRIBUIRE A 
FERMARE LA DIFFUSIONE di questi germi. 
Ad esempio, la gonorrea può essere resistente ai farmaci che la curano. 
Se fai sesso, riduci il rischio scegliendo attività sessuali più sicure e 
usando i preservativi nel modo giusto dall'inizio alla fine

▌▌

FERMATI E COMPILA IL QUESTIONARIO! 

►
È DISPONIBILE ANCHE ONLINE

Il progetto ed il questionario sono stati condivisi con il servizio 
farmaceutico regionale e con i presidenti degli ordini dei 
farmacisti onde ottenere il consenso per la distribuzione del 
questionario tramite le farmacie territoriali.
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► USA I BIDONI DEDICATI AI FARMACI SCADUTI

La RESISTENZA AGLI ANTIBIOTICI si verifica quando i germi sviluppano 
la capacità di sconfiggere i farmaci progettati per ucciderli. 
Le infezioni causate da germi resistenti agli antibiotici sono difficili, e 
talvolta impossibili, da trattare, ma possiamo CONTRIBUIRE A 
FERMARE LA DIFFUSIONE di questi germi. 
I farmaci sono un serio rischio di inquinamento per la dispersione in 
corsi d’acqua e terreni: farmaci scaduti, flaconi con liquido residuo 
vanno conferiti alla raccolta apposita in farmacia

▌▌

FERMATI E COMPILA IL QUESTIONARIO! 

►
È DISPONIBILE ANCHE ONLINE

Il progetto ed il questionario sono stati condivisi con il servizio 
farmaceutico regionale e con i presidenti degli ordini dei 
farmacisti onde ottenere il consenso per la distribuzione del 
questionario tramite le farmacie territoriali.
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