














Utlizzare le creme dell’anno prima puo provocare danni profondi alla pelle.

L'integrita dei protettivi solari & fondamentale per schermare i pericolosi

raggi ultravioletti, la principale causa del melanoma cutaneo.

Sono soprattutto le temperature elevate ad alterare i prodotti solari che

rimangono sotto il sole cocente per futta la durata della vacanza.

La data di scadenza € obbligatoria per tutti i prodotti cosmetici.

Come scegliere quelli giusti per bambini e adulti facendo attenzione

al fototipo e alle diverse condizioni della pelle.

| prodotti di qualita mantengono la pelle in salute nell'immediato e nel tempo

roteggersi dairaggi del sole € neces-

sario sempre, ma in estate & obbli-

gatorio ovunque ci si trovi, dalle
localitd piu esotiche al balcone di casa.
L'esposizione al sole ha importantissimi
effetti positivi come quelli sul tono dell'u-
more e sulla sintesi della vitamina D oltre
che sullassorbimento del calcio, senza
dimenfticare la tanto agognata abbron-
zatura che e sinonimo di benessere solo,
perd, se la cute dorata si mantiene in
parallelo sana, luminosa, elastica e idra-
tata. E oltretutto molto piu a lungo.
Quindi per una pelle in salute durante e

di Clizia Dani - farmacista

dopo l'abbronzatura € necessario riceve-
re i raggi solari con attenzione, buon
senso e adeguate protezioni, in particola-
re nei primi giorni di esposizione.

Validita dei prodotti solari

Ogni anno in estate ci si domanda se
creme, gel, latti, spray solari utilizzati I'an-
no precedente sono ancora validi o se
possono, invece, avere perso la loro effi-
cacia. La risposta a questa domanda
dipende dalla data di scadenza del pro-
dotto, dal modo in cui lo abbiamo con-
servato, da come & cambiata la nostra
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gno di tutti, anche dei sempilici cittadini.

Progetto “Farmacuore Verona”

A partire dallanno 2015 Federfarma
Verona con la collaborazione del Comune
di Verona e SUEM 118 ha ideato, coordina-
to e promosso il progetto “Farmacuore
Verona” con linstallazione, ad oggi, di 25
cardiodefibrillatori semiautomatici esterni
per emergenza (DAE), contenuti allinterno
di “totem” allarmati e telecontrollati 24 ore
al giorno dalla centrale Operativa SUEM
118. | DAE sono posti all'esterno delle far-
macie di Verona e provincia associate a
Federfarma Verona che contribuiscono
offrendo anche il sostegno energetico
delle apparecchiature salvavita.

Perché accanto alle farmacie

La farmacia & un centro sanitario a cui il
cittadino fa riferimento quotidianamente,
a qualsiasi ora del giorno e della notte, 365
giorni I'anno e per questo motivo & stata
scelta per essere la “custode” dei defibril-
latori pubblici.

Federfarma Verona ha sempre creduto
nella forza di questo progetto sanitario

facendosi garante affinché rimanesse atti-
VO e potesse proseguire nel tempo, come
quando a partire dalla fine del 2019 si &
attivata affinché venissero correttamente
sostituite le batterie tampone necessarie
perché i DAE continuassero ad essere un

indispensabile strumento emergenziale
per residenti e turisti.

Chi puo utilizzare i DAE

Tutti possono usare in situazione di emer-
genza i cardiodefibrillatori semiautomatici,
ma lo devono fare seguendo le dettaglio-
te istruzioni fornite in tempo reale dall’'ope-
ratore del SUEM 118. Sapere dove si trova il
“Totem” allertato piU vicino, prendere
I'apparecchio, posizionare gli elettrodi e
mettere in funzione il DAE & semplice, ma
tutte le operazioni devono essere guidate
dal 118 affinché I'intervento risulti efficace
e si possano avere le maggiori chance di
salvare il paziente colto da infarto.

A tutto questo si devono necessariomente
sommare una buona dose di sangue fred-
do e lucidita.

Si ringraziano le testate giornalistiche
L'Arena, VeronaOggi.it, Primoweb.it
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Federfarma Verona - I'Associazione delle 257 farmacie
di Verona e provincia - ti offre questo servizio

FARMACO
PRONTO

L'Associazione Titolari di Farmacia della provincia di Verona
sotto I'egida dell’Ordine dei Farmacisti di Verona, offre ai
cittadini anziani, disabili o alle persone sole in casa un
servizio gratuito di consegna domiciliare di farmaci urgenti.

Il Medico una volta
effettuata la prescrizione
-~ aftivera il servizio

telefonando

allo 045 509892
corrispondente a
iy La Ronda, societa
' incaricata da
Federfarma Verona

E un servizio di Federfarma Verona attivato tramite
i Medici della Guardia medica territoriale

Se siete persone anziane o sole
o disabili e vi ammalate
durante le ore in cui &
in funzione il Servizio
di Guardia medicaq,
chiamate il Medico
in servizio presso la
Guardia medica

L'operatore verra presso il vostro domicilio
per prelevare la ricetta e si rechera poi
presso la Farmacia

L'operatore vi consegnera a domicilio i
farmaci prescritti senza
ricevere nulla per il ser-
vizio poiché é sostenuto
interamente da
Federfarma Verona.
Dovrete solo rimborsare
il costo relativo al

ticket come riportato nello L
scontrino rilasciato dal
Farmacista

Il Medico in servizio si
rechera presso di
voi per la diagnosi
e la prescrizione
della terapia

Consegna a domicilio

FARMACI URGENTI Rk N T

Il servizio e gratuito

045 509892








































La campagna Gold for kids di Federfarma e Fondazione Umberto Veronesi

chiede I'aiuto di tutti per incrementare il budget della ricerca sui tumori infantili.

Le malattie purtroppo non vanno in vacanza e con loro i piccoli pazienti.

Ogni anno 1.400 bambini vengono colpiti dalle neoplasie e si sommano

a quelli che da anni lottano per vedere la luce in fondo al funnel.

Le farmacie partecipano alla raccolta fondi che durerd I'intera estate.

Con I'aiuto di tutti e la professionalita dei ricercatori si riusciranno finalmente

a sconfiggere queste patologie devastanti per i bimbi e per le loro famiglie

e tempo fino al 31 agosto, per

partecipare a Gold for Kids |a

campagna di raccolta fondi
organizzata da Federfarma e Fondazione
Umberto Veronesi per finanziare la ricerca
sui tumori pediatrici.
Le farmacie aderenti a Federfarma Verona
espongono la locandina (pubblicata nella
pagina accanto) tramite il cui QR code &
possibile effettuare una donazione libera.
In una ventina di farmacie € a disposizione
inoltre iI box-salvadanaio in cui inserire
un'offerta minima di 3 euro a seguito della
quale verrd consegnato fino ad esauri-
mento scorte un braccialetto in tessuto
dorato con la scritta Il futuro & dei bambi-

nr.

a cura della redazione

«l fondi per la ricerca scientifica non sono
mai abbastanza e con questa raccolta si
chiede la partecipazione diretta dell'uten-
te della farmacia - spiega Paola Fiocco,
consigliere di Federfarma Verona - il cui sin-
golo contributo, sommato a quello di tanti,
pud essere decisivo per la scoperta di
nuove terapie salva vita. E quando si parla
di bambini si sa quanto sia importante fare
presto per salvare quante piu vite possibile.
La valenza sociale della farmacia che &
polo sanitario, ma anche centro aggre-
gante della comunitd, si esplica in molfi
modi e questo, che ci coinvolge per la
prima volta, denota quanto sia necessario
che la ricerca venga sovvenzionata dal
privato, per il bene di tutti.
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In farmacia olire

alla dispensazio-

ne del farmaco,

ai consigli e alla

promozione delle

campagne sani-

tarie, si frova sem-

pre I modo di

scambiare due

chiacchiere in

tfranquillita e |l

box-salvadanaio

di “Gold for Kids”

posto in evidenza

sul bancone ha

gia colpito la sen-

sibilita di molti cit-

tadini.

Le farmacie che

hanno ancora a

disposizione dei braccialetti, possono prose-
guire la raccolta fondi fino alla fine di ago-
sto.

«Si tratta di una iniziativa scientifico umanita-
ria di alto spessore che esordisce quest'anno
e che ha gid avuto un grande riscontro tra le
farmacie - prosegue Fiocco -. Ho potuto veri-
ficare, infatti, che un numero molto maggio-
re di farmacie veronesi rispetto a quelle pre-
scelte aveva chiesto di poter effettuare la
raccolta diretta delle offerte con la distribu-

zione dei braccialetti, ma purtroppo il nume-
ro chiuso delle adesioni, mille in tutta Italia,
non ha concesso loro una piu ampia parte-
cipazione.

L'importante & che i cittadini conoscano la
finalitd della raccolta e riconoscano la
locandina per poter eseguire framite il QR
code anche framite le pagine di “Pillole” la
propria donazione contribuendo personal-
mente a sovvenzionare la fondamentale
ricerca scienfifica sui tumori infantfiliy.

Pillole 51






































