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editoriale

Dalle difficolta della pandemia alle atrocita della guerra

Proprio mentre il mondo intero provava a ritrovare fiducia e a lascia-
re alle spalle il periocdo buio della pandemia, proprio quando la spe-
ranza di ritrovare una nuova normalitéa iniziava a pervadere il pensiero
di tutti nol, certi ormai che, grazie ai vaccini e ai test antigenici, avrem-
mo potuto finalmente gestire il contagio del Covid 19 e imparare a
convivere con questa difficile realtd, il cuore del nostro Continente &
stato sventrato da un'inaccettabile guerra, che rappresenta oggi per
la societd intera uno dei momenti piu bui della storia.

I nostro Paese ha reagito con la consueta generacsita agli appelli delle
QOrganizzazioni internazionali cosi anche noi - farmacie e farmacisti - i
siamo attivati subito per la raccolta di prodotti e di fondi a sostegno
della popolazione ucraina devastata da questo terribile conflitto.
Grazie al coordinamento della nostra Federazione nazionale con la
Protezione Civile, con la Croce Rossa ltaliona e tante altre Associazioni
a sfondo umanitario attive sul teritorio, la macchina degli aiuti si &
mossa velocemente, in maniera organizzata ed efficiente.

In primis I'Associazione Farmacisti Volontari che ha raggiunto in pochi
giorni 'hangar nella sede operativa della Protezione Civile con un cari-
co di farmaci raccolli per la prima emergenza sanitaria della popola-
zione inerme.

Ancora una volta, dungue, ci siamo, siamo qui, siamo pronti a fare
quanto di nostra competenza, a fare la nostra parte a sostegno di una
comunitd in ginocchio che ora verra ospitata anche in ltalic e avra
bisogno di aiuto, ascolto, appoggio.

Le nostre farmacie faranno rete con le Istituzioni e saranno come sem-
pre in prima linea a difesa di valori quali la condivisione, la resilienza, il
diritto alla salute e alla vita. Valori etici imprescindibili dalla nostra pro-
fessione e dal nostro ruolo sul territorio.

Le farmacie sono e saranno, con il consueto spirito di assistenza verso
i piU fragili, a disposizione di questo popolo in fuga da una guerra che
non pud lasciare spazio allindifferenza.

Dott.ssa Elena Vecchioni
Presidente di Federfarma Verona
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Uniti per

| farmacisti della provincia di Verona promuovono un'unica raccolta fondi
il cuiricavato e totalmente destinato alla cittadinanza ucraina.
E importante non disperdere le forze e soprattutto essere sicuri
che ogni singolo euro vada veramente a buon fine.
La Protezione Civile destinataria di tutto quanto verrd donato e I'istituzione
in grado di mirare I'acquisto di beni, medicinali, presidi medici e strumentazioni,
cibo e futto quello che la macchina internazionale dell'emergenza

ritiene necessario fornire al Paese martoriato dalla guerra

di Davide Calcinato

tro I'atrocitd della guerra in Ucraina e promuovono la

raccolta nazionale in favore della popolazione per sup-
portare gli interventi coordinati dalla Protezione Civile.
tln qualita di farmacisti, per definizione stessa della nostra
professione, siamo naturalmente portati all' assistenza di chi
si frova in stato di necessitd - spiega Federico Realdon, pre-
sidente dellOrdine dei Farmacisti di Verona e della
Consulta regionale degli Ordini -. Il desiderio di “fare qual- |
cosa” da parte nostra e della cittadinanza vede la farma- |
cia al centro delle richieste di donazione di medicinali e
presidi utili allemergenza umanitaria in atto.
Con lobiettivo di non disperdere le preziose risorse acqui-
stando beni non rispondenti alle reali necessitd del popolo
ucraino chiediamo ai veronesi di aderire a questa specifi

Ifcirmclcisii di tutta la provincia di Verona sono uniti con-
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LA RACCOLTA APERTA
Al CITTADINI

Conto corrente intestato all’Associazione
Nazionale dei Farmacisti Volontari c/o
Banca di Credito Cooperativo di Pianfei e
Rocca de' Baldi

1T93Q0875310202000000900184

Causale "Emergenza Ucraina"

ca raccolta fondi indirizzata solo ad interventi
mirati e garantitin.

Per questo motivo e su indicazione della FOFI,
Federazione degli Ordini dei Farmacisti Italiani,
l'intera rappresentanza dei farmacisti veronesi
che comprende oltre allOrdine, I'Associazione
farmacisti volontari in protezione civile,
Federfarma, le farmacie comunali Agec,
Farmacie Unite e Agifar I'Associazione dei
Giovani farmacisti, ha deciso di unire le forze
promuovendo una raccolta fondi da convo-
gliare sul confo corrente dell'Associazione
Nazionale dei Farmacisti Volontari.

Gli interventi operativi
Due squadre veronesi dell’ Associazione farma-

cisti Volontari in Protezione Civile sono interve-
nute gid nella prima settimana di combatti-
menti.

Il primo viaggio a Palmanova, in provincia di
Udine, dove presso la sede operativa del
Dipartimento della Protezione Civile nazionale
sono state conferite 1.720 confezioni di farma-
ci per un valore di 6.800 euro.

«Ci siamo subito attivati insieme a tutte le asso-
ciazioni di Farmacisti Volontari d'ltalia racco-
gliendo quasi 7.000 euro per acquistare il cari-
co di medicinali, in linea con le esigenze impel-
lenti  comunicateci dalla Commissione
Europea, che ho portato personalmente a
Palmanova - riferisce Paolo Pomari presidente
dell'Associazione Farmacisti  volontari in
Protezione Civile di Verona - -. In Ucraina c'é
bisogno di tutto, in primo luogo di acqua e
medicinali. Pensare alle fremende sofferenze
cui sono softoposti i cittadini, in particolare
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bambini, malati e anziani ci vede
uniti in un grande lavoro di squadra
nazionale. Rimaniamo sempre aller-
tati e a disposizione per qualsiasi
ulteriore interventon.

Presso I'hub della Croce Rossa
Italiona di Avezzano in provincia de
L'Aquila, invece, i farmacisti Matteo
Vanzan, Gaetano Martelletto e
Laura Marrara hanno smistato insie-
me ad altri volontari una enorme
quantité di farmaci, controllando le
scadenze, dividendoli per principio
attive e specialitd.

wArrivavano in continuazione deci-
ne di pallet di farmaci provenienti
da ogni regione d'ltalia - spiega

Matteo Vanzan dei Farmacisti Volontari in prote-
zione Civile di Verona -. Siamo stati impegnati in
un lavoro certosino e necessario ai sanitari che
in emergenza devono accedere in maniera
veloce e precisa ai prodotti, il $0% dei quali far-
maci salvavita, indispensabili alla popolazione.
Nulla va sprecato perché nelleventualitd che
giunganc medicinali non presenti nella lista for-
nita dalla Protezione Civile, rientrano subito nella
disponibilita dei donatori. Siamo tutti molto moti-
vatli e abbiamo risposto immediatamente alla
chiamata perché la situazione & di una dram-
maticitd inimmaginabile e nel nostro piccolo,
anche svolgendo un lavoro di logistica, ci siamo
sentiti utili ai cittadini ucrainin.

Sette Tir di medicinali

«Grazie all'incessante lavoro dei Farmacisti
Volontari, impegnati nelle operazioni di stoc-
caggio e imballaggio dei medicinali presso I'in-
terporto di Avezzano, un primo carico di farma-
ci e presidi medico-chirurgici cui si sono aggiun-
fi altri sette tir sono arrivati in Ucraina - dice

Andrea Mandelli, presidente della
F.O.FL -. A nome di tutta la
Professione, desidero ringraziare la
presidente dell' Associazione
Nazionale Farmacisti Volontari per
la Protezione Civile, Enrica Bianchi
(a destra nella foto della pagina
precedente), e tutti i volontari, per
lo sforzo e l'impegno profusi nel
dare una risposta concreta ai biso-
gni di assistenza dei cittadini ucrai-
ni costretti in condizioni di estrema
precarietd sociale e sanitaria.
Invito colleghi e cittadini a prende-
re parte dllo straordinario slancio di
solidarietd messo in campo dai far-
macisti, sostenendo la raccolta fondi
fortemente voluta dalla FOF e dall’ Associazione
Farmacisti Volontari (coordinate bancarie a
pag. 5) per contribuire fattivamente alle urgenti
necessitd sanitarie del popolo ucrainon.

Raccolta esclusiva per le famacie Ue

Un'altra sottoscrizione dedicata perd unica-
mente alle farmacie é stata aperta da
Federfarma nazionale nellambito della piv
ampia iniziativa della PGEU, Pharmaceutical
Group of the European Union, il gruppo farma-
ceutico dellUnione eurcpea che rappresenta
piu di 400.000 farmacisti alla cui presidenza
siede Roberto Tobia il segretario di Federfarma.
wle singole farmacie veronesi stanno contri-
buendo anche alla raccolta fondi comunitaria
che coinvolge le Associazioni provinciali e le
Unioni regionali della nostra Federazione - spie-
ga Elena Vecchioni presidente di Federfarma
Verona -. Ci sentiamo parte dei farmacisti euro-
pei uniti nella condanna delle atrocitd di questa
guerra insensata che ha colpito la popolazione
inerme seminando morte e distruzioney.
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Le farmacie veronesi alle prese con una moltitudine di servizi Covid rivolti ai

cittadini, tirano le somme di un periodo "caldo” che non & ancora alle spalle.

Nell'arco di 15 mesi sono state 1milione e 720mila le prestazioni aggiuntive

tra vaccinazioni, test antigenici rapidi e prenotazioni presso gli Hub.

Sempre senza dimenticare la normale routine della farmacia con

la dispensazione dei farmaci, le prestazioni tradizionali e Ia telemedicina

che nel 2021 é crescivta del 79% grazie all'apprezzamento dei pazienti

farmacie temitoriali veronesi dal 1° gennaio

2021 ad oggi. A partire da quella data, infat-
ti, le farmacie hanno cominciato ad offrire alla
cittadinanza circa 1.720.000 prestazioni sanitarie
fondamentali per combattere la pandemia da
Covid 19, che non & ancora sconfitta.
Si & partiti con i test antigenici rapidi, che ad ini-
zio marzo 2022 avevano gid abbondantemente
superato lincredibile guota di un milione e
mezzo (esattamente 1.584.282) e poi, da aprile
2021 e per quasi 10 mesi le prenotazioni delle
vaccinazioni presso gli hub ospedalieri che
hanno aiutato oltre 100.000 veronesi a recarsi in
tranquillitd presso le sedi vaccinali. Il lavoro dei
farmacisti, che potevano accedere in tempo
reale alla piattaforma regionale, ha aiuvtato
soprattutto gli anziani e coloro che non sanno
usare le nuove tecnologie.

Sc-no numeri da capogiro quelli registrati nelle

di Davide Calcinato

Da luglic 2021, infine, sono cominciate le vacci-
nazioni in farmacia, un servizio molto apprezzato
dal momento che la popolazione I'ha scelto
34.300 volte per linoculazione di prime, seconde
e dosi booster (aggiornamento alla prima setti-
mana di marzo 2022). Non si devono dimentica-
re, inoltre, la distribuzione delle bombole di ossi-
geno, gli ampliati orari di apertura, la consegna
a domicilio dei farmaci, la distribuzione per
conto di farmaci ospedalieri accessibili oggi con
maggicre facilitd agli utenti della farmacia, le
misure di sicurezza messe in atto fin dalla prima
ora della pandemia, il reperimento delle
mascherine e 'aumento dei servizi digitali. E
tutto questo mantenendo sempre al massimo la
qualitad della dispensazione del farmaco, prima
mission della farmacia, e di altri servizi tradiziona-
i come la misurazione della pressione arteriosq,
solo per citare uno dei pib apprezzati, cui si &
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Immagine tratta dal rapporto “La Farmacia italiana
2020/2021" a cura di Federfarma

aggiunta tutta una serie di prestazioni

che rientranc nella telemedicina.

“In costante contatto con la realtd in

rapido cambiamento e con le esigen-

ze della popolazione”. E la nuova far-

macia, cosi come si € evoluta tra il

2020 e il 2022, diventando a tutti gli

effetti “Farmacia dei Servizi" e il vice-

presidente di Federfarma Verona

Gianmarco Padovani si sofferma sull'a-

nalisi dei dati. «Dopo i picchi di dicem-

bre e gennaio che hanno registrato

una media mensile di 300.000 test anti-

genici rapidi, ora i numeri stanno

calando e a febbraio nelle farmacie

di Verona e provincia che effettuanco il

servizio sono stati eseguiti 130.000 tam-

poni rapidi. Si tratta di una vittoria

della sanita regionale e una conse-

guenza della massiccia vaccinazione

contro il Covid 19 a cui le farmacie

stanno partecipando  attivamente,

senza dimenticare che questa & stata

anche la prima stagione invernale in

cui il farmacista ha potuto non solo

dispensare il vaccino, ma eseguire la

vaccinazione antinfluenzale per la

quale ci stavamo professionalmente

preparando da tempo - prosegue

Padovani -. Maggiore copertura dal

virus SarsCov2 significa minore conta-
gio ed ecco perché nonostante le farmacie
siano oggi le uniche sedi presso cui effettuare i
tamponi rapidi (ad eccezione dei pazienti fragili
che non possono ricevere la vaccinazione per
motivi di salute) si assiste ad un trend calante. Se
mi guardo indietro faccio fatica a rendermi
conto di quante cose siano cambiate a partire
dall'allestimento dei gazebo esterni e delle zone
dedicate alla vaccinazione allinterno delle far-
macie. Ora sembra tutto normale, ma confesso
che la gestione di un volume tanto consistente di
cittadini, oltre la normale routine della farmacia,
& stata a fratti davvero molto impegnativa. Un
altro aspetto che ci ha tenuto molto occupati &
stato il continuo e spesso frenetico aggiorna-
mento legislativo, con i decreti approvati spesso
di notte ed operativi poche ore dopo. Il pazien-
te che entra in farmacia sa di frovare sempre la
risposta piu pertinente, ma non & stato sempre
facile. Mi viene alla mente, tra tanti, l'ultimo ade-
guamento degli importi relativi alle mascherine

APERTE

SEMPRE

LUNGHI

CONSEGNA
0SSIGENO

VACCINAZIONT

REPERIMENTO
MASCHERINE

M'f]llmE FARMACI
SICUREZZA DI
AUMENTO
SERVIZI
DIGITALI

FFP2 diventate obbligatorie in determinati conte-
sti e calmierate dalla sera alla mattina a 0.75
centesimi. Anche guando avremmo avuto, in
realtd, qualche giorno di tempo per adeguarci,
abbiamo deciso di abbassare immediatamente
il costo al pubblico perché era questo che servi-
va, subito, alla citadinanza. In linea con le deci-
sioni di Federfarma nazionale e gli accordi stipu-
lati da Federfarma Veneto con i vertici della
Regione, la vita delle farmacie veronesi & entra-
tain un “turbine" di novitd che, secondo quanto
ciriconoscono i pazienti ogni giorno, siamo riusci-
ti a gestire con professionalita. Siamo davvero
orgogliosi, e non & un modo di dire, di avere con-
tribuito allabbassamento della curva pandemi-
cd e di essere sempre piv un anello indispensabi-
le alla sanitd pubblica come ha recentemente
confermato il ministro della Salute Roberto
Speranzan.

Farmacie elogiate dal Ministro
In riferimento anche al periode pandemico il
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presidente di Federfarma nazionale Marco
Cossolo ha recentemente ringraziato il ministro
della Salute Roberto Speranza per aver ribadito
(*) il ruolo della farmacia come “anello di con-
giunzione tra cittadino e Servizio Sanitario
Nazionale nellambito della riforma della sanité
territoriale”.

«E il risultato del lavoro di Federfarma che nelle
sedi istituzionali, e in particolare durante la
discussione sul cosiddetto Dm 71 (la riforma del-
l'assistenza territoriale ispirata dal nuovo Patto
per la Salute n.dr.) ha illustrato il valore del
modello di farmacia di relazione, pilastro sul
quale fondare la riforma dell'assistenza termritoria-
le - sottolinea Cossolo - . Siamo fieri di questo rico-
noscimento. Il mio grazie va a tutti quei colleghi
che sono stati pronti ad accogliere il cambia-
mento per operare al servizio della comunita
durante il periodo pandemico. Le farmacie sono
state fondamentali per assicurare ampi livelli di
copertura vaccinale su tutto il teritorio naziona-
le e per garantire l'efficace tracciamento dei
contagi attraverso l'effettuazione dei tamponi
antigenici rapidin.

uGrazie a quei colleghi che con abnegazione
hanno lavorato sempre, ampliando orari e turni
per assicurare una farmacia 'sempre aperta’,
pronta a rispondere ai nuovi bisogni di salute dei
cittadini. Federfarma continua a essere a dispo-
sizione del ministro - conclude Cossolo - per dare
il proprio contributo tecnico alla definizione del
nuovo ruclo svolto dalla Farmacia allinterno del
processo di termitorializzazione della sanitd, insie-
me agli altri professionisti sanitarin.

Telemedicina in farmacia

| servizi tecnologici innovativi in farmacia sono
una realtd che si sta rapidamente consolidando.
Lo dimostrano i risultati  dellattivitad  di
Telemedicina realizzata dalle farmacie nel trien-
nio 2019-2021.

Sono oltre 4.500 le farmacie italiane che, finora,
hanno erogato oltre 700.000 prestazioni sanitarie
nellarco di sette anni. In particolare, nel 2021
sono state complessivamente erogate 250.944
prestazioni, in aumento del 79% rispetto al 2020
(quando ne erano state erogate 140.370).

«l dati proiettabili anche sul teritorio veronese,
evidenziano l'apprezzamento dei cittadini a
questo tipo di servizio in farmacia - riprende
Gianmarco Padovani -. L'enorme aumenta della
Telemedicina relativo allo scorso anno & certo
da attribuire in prima battuta alla pandemia e

alla difficoltd di accesso dlle strutture ospedalie-
re. Questa prassi ‘emergenziale” si & presto con-
solidata poiché i pazienti hanno riscontrato alta
professionalitd, accoglienza, facilitd di accesso,
velocita di esecuzione e refertazione. Tutto nella
farmacia di fiducia sotto casa. Questo dimostra,
oltre allapprezzamento del nostro operato, che
quanto pib & semplice tanto pib la prevenzione
sanitaria viene praticata con risultati eccezionali
per la salute del singolo e per la spesa sanitariay.
In dettaglio, nel 2021 sono stati effettuati in tutta
Italia, 159.322 elettrocardiogrammi, 56.117 moni-
toraggi Holter cardiaci e 35.507 monitoraggi
della pressione arteriosa nelle 24h.

Emersione dei soggetti a rischio

A seguito di guesti esami eseguiti in farmacia
12.226 pazienti sottoposti a elettrocardiogram-
ma sono stati invitati a contattare il proprio medi-
co curante per ulteriori valutazioni o approfondi-
menti diagnostici; 7.787 cittadini sottoposti a
Holter sono stati invitati a contattare subito il
medico curante per aritmie maggiori come fibril-
lazione atriale, aritmie ventricolari minacciose,
blocchi atrio-ventricolari avanzati. In 800 persone
le anomailie rilevate con I'Holter sono state giudi-
cate serie, con conseguente segnalazione di
necessita direcarsiin Pronto Soccorso o urgente-
mente dallo specialista.

In 13.248 persone il monitoraggio della pressione
arteriosa nelle 24 ore ha fatto riscontrare un trend
pressorio anormale. Questi pazienti sono stati
invitati a contattare il propric medico curante
per ulteriori approfondimenti diagnostici. La rac-
colta dei dati sanitari relativi alle prestazioni ero-
gate ha permesso, nel corso degli anni, elabora-
zioni di rilevante interesse scientifico, redlizzate in
collaborazione con llstituto Superiore di sanita,
Universita ltaliane e Societd scientifiche naziona-
i ed estere.

wQuesti dati dimostrano che la farmacia & un
presidio di prossimita territoriale tecnologica-
mente avanzato, efficiente ed efficace, anello
di congiunzione tra Servizio Sanitario Nazionale e
cittadini - termina Padovani riportando le parole
del presidente di Federfarma nazionale Marco
Cossolo -. La farmacia di relazione, orientata alle
necessita di salute della persona, si sta concretiz-
zando ulteriormente. | servizi di telemedicina
sono un fondamentale strumento per rendere
l'assistenza sanitaria pib vicina e accessibile al
cittadinon.

(*) Audizione in Commissione Affari sociali della
Camera del 15/02/2022
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Grazie ad una grafica ancora pill completa
e riconoscibile.

La nostra esperienza per |a tua salute

Grazie all'ascolto di pazienti come te, Teva ha migliorato
la grafica delle confezioni dei propri medicinali

per renderla ancora piu chiara e completa.

Il nome del prodotto, il dosaggio, il pittogramma e

lo spazio dedicato agli appunti sul retro*, possono aiutare
ad assumere i medicinali in modo ancora piu corretto

e consapevole.
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Non serve
al Covid

Gli antibiotici non curano il Covid e I' Agenzia Italiana del Farmaco lo

deve ribadire perché si contano ancora molti abusi e utilizzi impropri.

La scorretta assunzione di questi farma

ci che combattono i batteri non i virus

e pericolosa per il singolo paziente e per tutta I'umanita perché

ha giad provocato la cosiddetta antibiotico-resistenza.

Nel 2019 solo in Europa sono

perché gli antibiotici somministrati no

li antibiotici non servono per curare |l
GCOVid-I?. Lo ribadisce ' Agenzia italia-

na del farmaco (AIFA) a seguito del-
I'ennesima recente fake news che ha provo-
cato, anche, la difficoltd a reperire determi-
nate molecole per pazienti che ne hanno
realmente necessitd.
Pib in generale c'e ancora bisogno di dire,
nonostante lo si faccia ormai dal 2020, che
gli antibiotici sono ufili per curare le infezioni
batteriche, non quelle causate da virus
come il Sars-CoV-2. E lo stesso vale anche
per linfluenza stagionale.
Lo dicono da sempre i farmacisti che ogni
giorno devono spiegare ai cittadini di non
utilizzare mai e poi mai un antibiotico senza
avere consultato il medico curante. Il proble-
ma maggiore si risconfra guando rimangono
in casa confezioni parzialmente utilizzate per

morti 1,27 milioni di pazienti

n sono riusciti a debellare la malattia

di Elisabetta Crobetti

altre patologie.

Farmaci che vengono “auto prescritti” dai
cittadini con danni potenziali anche molto
gravi come gli effetti collaterali, oltre al fatto
che, come nel caso del Covid appunto, non
cura affatto la patologia in sé.

Inoltre I'utilizzo improprio e massiccio di que-
sta categoria di farmaci provoca un feno-
meno molto preoccupante chiamato anti-

ANTIBIOTICI

Le ricerche moderne iniziarono con la scoperta
casuale della penicillina nel 1928 da parte di
Alexander Fleming. Oltre dieci anni dopo Ernst
Chain e Howard Walter Florey riuscirono a ottenere
gli antibiotici in forma pura. Per questo tutti e tre
ricevettero il premio Nobel per la medicina nel 1945.
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PER UN USO CONSAPEVOLE
DEGLI ANTIBIOTICI

e Per la tua salute: Uniti
possiamo proteggere
l'efficacia degli antibiotici
prescrivendoli e usandoli

responsabilmente

o Per il tuo animale di compagnia:
L'uso non responsabile degli antibiotici
puo causare danno alla salute dell'uomo,
degli animali e all'ambiente

o Per I'ambiente: Non disperdere nell'ambiente
gli antibiotici avanzati o scaduti.
Chiedi al farmacista come smaltirli correttamente

i ; ANTIB!
Q o Aiisar il Aedeit [FFICL% weaw, salute. gov. it/nucvocoranavirus

biotico-resistenza. Accade ormai frequente-
mente che quando davvero serve, I'antibiotico
non riesca a fare effetto e il paziente abbia biso-
gno di molto pit tempo per guarire oppure, pur-
toppo, muoia.

Cure fai da te

La storia di questi ultimi due anni riporta l'uso
improprio da parte di Aifa e della cormispettiva
agenzia europea, I'Ema, di molti anfibiotici e
cortisoni usati impropriamente dai pazienti per la
cura fai da te del Covid. Ma le presunte e fasul-
le terapie riguardano anche parafarmaci e inte-
gratori, come vitamina D, o prodotfi a base di
curcuma. Tutto su indicazioni diffuse da perso-
naggi al di fuori della comunita scientifica.
Anche la prestigiosa Fondazione Umberto
Veronesi ribadisce linvito ad utilizzare spirito criti-
co e a documentarsi presso fonti ufficiali, come
le “Raccomandazioni per la gestione domicilia-
re del Covid", periodicamente aggiornate
dall'Aifa.

Una volta ancora, quindi, 'appello a non pren-
dere medicine a caso che possono essere inuti-
i e dannose, cosi come dannose sono le perso-
ne che veicolano informazioni sanitarie sbaglia-
te. Gli antibictici, quindi, da farmaci salvavita,
possono trasformarsi nellesatto contrario.

Antibiotico-resistenza

Gi antibiotici risultano sempre meno efficaci a
causa del loro iper e scorretto utilizzo, tanto da
rendere alcuni germi resistenti alle molecole far-
macologiche piv utiizzate che solo fino a gqual-
che anno fa erano al vertice dell'efficacia tera-
peutica.

PER UN USO CONSAPEVOLE
DEGLI ANTIBIOTICI

o Usali sempre e solo

su indicazione del medico,
evita il fai-da-te

° Segui sempre le indicazioni
del medico sulla loro modalita di impiego
e sulla durata della terapia

° Ricorda: gli antibiotici non sono efficaci
contro l'influenza e il raffreddore

( ) o Wit v e o Hrndiedt

Roberto Tobia, segretario di Federfarma nazio-
nale e presidente Pgeu, il coordinamento dei
farmacisti dell' Unione Europea, ha recentemen-
te parlato dellimpatte dellantibiotico-resistenza
in termini di vite umane: solo nel 2019 sono state
1.27 milioni le persone morte in Europa per que-
sto motive (dato pubblicato sulla rivista scientifi-
ca Lancet). In pratica i medici non sono riusciti a
trovare l'antibiotico “giusto" che avrebbe salva-
to il malato perché i batteri risultavano immuni al
farmaco.

E questo accade proprio per lindiscriminato uti-
lizzo di questi preziosissimi farmaci, che a partire
dal XX secolo hanno dato una sveolta alla medi-
cina, costituendo un eccezionale strumento far-
macologico contro malattie che prima erano
mortali. Un esempio su tutti & quello della polmo-
nite.

AFCEIECTINEY
EEFF}&% i, SRR RO I UGV OCOPONIVITUS

In farmacie notizie scientifiche

La farmacia di comunita & fondamentale per
far capire ai suoi utenti quanto sia importante
limitare l'uso degli antibiotici e assumerli solo
sotto stretto confrollo medico. Federfarma
Verona ribadisce la quotidiana disponibilitd dei
farmacisti al consiglio scientificamente corretto
per la salute di tutta la famiglia. Senza dimenti-
care olfre al fenomeno della farmaco-resistenza
anche linguinamento ambientale causato dal-
labuso globale dei farmaci su tutli gli esseri
viventi. E ormai provate che l'ufilizzo massivo
degli antibiotici negli animali da allevamento
"passa” nel corpo umano attraverso il consumo
della carne.

E anche cosi che la circolazione nell'ecosistema
di questi medicinali diventa abnorme.

Pillole13
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Piccole ma

iImportanti

Abrasioni superficiali o lievi ferite quotidiane non devono essere prese

alla leggera, ma affrontate secondo uno specifico iter.

Il farmacista consiglia quanto & corretto mettere in atto per non provocare

le infezioni, pregiudicando o rallentando la guarigione.

Come agiscono i diversi principi attivi dei disinfettanti in caso

di ferita aperta o delle pomate/gel per gli ematomi.

E importante sfatare i miti popolari come quello che induce

a lasciare la ferita “all’aria” per accelerare la cicatrizzazione

sioni & cosa di tuthi i giorni. Basta

uscire all'aria aperta nelle tiepide
giornate primaverili, correre a piedi nudi
sul prato e saltellare un po' maldestra-
mente, inciampare e ruzzolare per terrq,
graffiarsi lungo i sentieri sterrati delle col-
line, ma anche semplicemente svolgere
normali lavori casalinghi o il giardinaggio.
Trattare una piccola ferita & il gesto di
primo soccorso piv praticato in casa e a
maggior ragione nella bella stagione. La
farmacia & il sito ideale per ricevere le
corrette indicazioni del primo soccorso

P rocurarsi tagli, graffi o semplici abra-

di Lorenzo Dani - farmacista

poiché & bene sapere che non si deve
dare nulla per scontato, ma seguire un
preciso protocollo che rispetti le norme
igieniche insieme all'utilizzo di prodofti
sicuri ed efficaci finalizzati alla corretta
cicatrizzazione della lesione per evitare il
pericolo della sepsi, pil comunemente
detta infezione.

E sbagliato, quindi, prendere alla legge-
ra le piccole ferite perché attraverso
queste lacerazioni della pelle si corre,
appunto, il rischio che penetrino nel
corpo microrganismi in grado di infettare
piUl © meno profondamente.

Pillole 14
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ALCUNI TRA | DISINFETTANTI PIU USATI

Benzalconio cloruro

Clorexidina

E un battericida ed un conservante, efficace anche contro
alcuni virus. Agisce sui microrganismi come la clorexidina,
sciogliendoli e bloccando delle funzioni vitali a livello
cellulare. A differenza della clorexidina, non danneggia
parti delicate come gli occhi.

E una sostanza antibatterica che scioglie letteralmente il
corpo del batterio. E meno efficace, perd, su funghi e virus.

lodopovidone

E un potente disinfettante a base di iodio e
polivinilpirrolidone, antibatterico ad ampio spettro che
combatte anche lieviti, muffe, funghi, virus e protozoi.
Sostituisce la vecchia tintura di iodio, dato che rispetto a
questa & meno tossico.

Perossido di idrogeno

| suoi effetti sono benefici per la guarigione delle ferite
aperte, agendo rapidamente per uccidere la maggior parte
dei germi. ll meccanismo di disinfezione & basato sul
rilascio di radicali liberi di ossigeno, per cui va usato con
cautela. L'elevato potere ossidante & in grado di indurre la
denaturazione delle proteine dei microorganismi patogeni,

alterandone fortemente la struttura e uccidendoli.

Sodio ipoclorito

Spesso si ritiene, sbagliando, che lasciare
le piccole ferite ad asciugare all'aria
aperta sia efficace per la guarigione,
considerando I'utilizzo del cerotto del
tutto superfluo: cosi facendo le ferite in
realtd si asciugano si rapidamente, ma
formando una crosta che rallenta il pro-
cesso di cicatrizzazione. In condizioni di
scarsa umiditd, infatti, le cellule epiteliali
non sopravvivono e tendono a migrare
sotto la crosta, rallentando di fatto il pro-
cesso di cicatrizzazione.

La ricerca clinica ha dimostrato quindi
che un ambiente umido favorisce la gua-
rigione, previene la formazione di cicatri-
ci e la formazione delle croste.

E importante anche la scelta della medi-
cazione perché l'utilizzo di un prodotto
“occlusivo” sviluppa un ambiente caldo-
umido che favorisce la crescita dei batte-
r. Una medicazione semi-permeabile
invece, permette lo scambio di gas e
vapore acqueo tra la lesione e lambien-

Lipoclorito di sodic & il principale componente della
varechina, il noto prodotio impiegato per sbiancare e
smacchiare capi d'abbigliamentoc e per detergere e
disinfettare pavimenti e superfici. A basse concentrazioni
(0,05%) & anche un ottimo disinfettante grazie al suo forte
potere ossidante (& un derivato del cloro).

te esterno.

Nel caso di abrasioni e ferite superficiali in
genere, il sanguinamento & limitato e
gestibile tamponando la zona e metten-
do eventualmente del ghiaccio.

Cosa si deve fare

| tfre passaggi fondamentali da mettere
sempre in atto sono: pulizia, disinfezione e
applicazione del cerotto.

Pulizia: questa fase & molto importante
perché permette di rimuovere eventuali
corpi estranei (terra, polvere, schegge)
ed evitare di trascinarli allinterno della
ferita. Per la pulizia & sufficiente dell'ac-
qua corrente pulita anche se & preferibi-
le una soluzione fisiologica sterile (deno-
minata anche Soluzione Salina, una solu-
zione acquosa di Cloruro di Sodio, cioé
uno dei dispositivi medici che dovrebbe-
ro sempre essere presenti nella Cassetia
di Primo Soccorso).

Dopo aver lavato le mani con acqua e
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sapone, si inizia a pulire la ferita par-
tendo dal ceniro della lesione e spo-
standosi verso l'esterno, per evitare
che i germi entrino nella ferita; quin-

di si asciuga tamponando con una
garza sterile. Il cotone, invece, non &
consigliato perché le fibre possono
depositarsi nel cuore della lesione e
non sono poi facili da rimuovere in un
secondo momento.

Disinfezione: i disinfettanti che si possono
usare sono tanti, dallacqua ossigenata
agli antisettici a base di clorexidina, men-
tre & meglio evitare I'alcol etilico perché
potrebbe bruciare ancor di piU la ferita.
Applicazione di un cerotto: si deve posi-
zionare prima un'estremitd sulla cute inte-
gra cercando di far coincidere la parte
con il tampone assorbente sulla lesione,
successivamente si deve tirare legger-
mente il cerotto e far aderire anche l'al-
tra estremita.

Tenere d'occhio la ferita

Durante i primi giorni, & necessario pre-
stare attenzione per garantire che la
guarigione avvenga nel miglior modo
possibile. Oltre al fatto che la ripresa &
molto soggettfiva vanno considerati
anche il tipo di pelle, la posizione, la pro-
fondita della lesione, tutti elementi che
entrano in gioco in questo complesso
processo. Durante il monitoraggio di una
ferita, i seguenti sintomi dovrebbero aller-
tare e indurre a chiedere il parere di un
operatore sanitario: bordi rossi e gonfi
della ferita, sensazione di calore localiz-
zato, dolore persistente e formazione di
pus giallastro.

| lividi

L'ematoma & un accumulo di sangue nei
tessuti superficiali o profondi, causato
dalla rottura di uno o pit capillari a segui-
to di un trauma. | lividi sottocutanei sono
i pil comuni e sono caratterizzati da gon-

INFEZIONE

Si parla di infezione quando microrganismi, come batte-
ri, funghi o virus penetrano e si moltiplicano nell'organi-
smo. Se l'infezione & tenuta sotto controllo dal sistema
immunitario e non provoca danni evidenti, si parla di
infezione latente. Per generare un'infezione il microrga-
nismo deve oltrepassare le barriere esterne dell'organi-
smo (la pelle o le mucose), essere patogeno (ossia
capace di produrre danni all'organismo) e, infine, essere
presente in gquantita sufficiente da superare le difese
naturali organiche.

fiore doloroso e colore bluastro. Per
curarli & sufficiente bagnare la zona inte-
ressata con acqua fredda o ghiaccio
istantaneo e quindi applicare un gel che
favorisca la circolazione sanguigna, a
base di escina o ippocastano.

Spesso, l'escina si ritrova in abbinata alla
diefilamina salicilato, sostanza dalle
buone proprietda antidolorifiche e antin-
fiammatorie.

Importanza dell'antitetanica

In caso di ferite, soprattutto se provocate
da chiodi, attrezzi da giardinaggio e stru-
menti acuminati, profonde e sporche, &
elevato il rischio di tetano[{malattia infet-
tiva acuta non contagiosa causata dal
batterio Closfridium tetani). E necessario,
allora valutare lo stato di protezione nei
confronti della malattia e sard poi il medi-
co a decidere se il paziente deve ripete-
re la specifica vaccinazione. Il consiglio
del farmacista & quello di tenere sempre
aggiornato il libretto delle vaccinazioni
ricordandosi di effettuare gli eventuali
richiami. Bisogna sapere che il tetano
non rientra nel novero delle infezioni era-
dicabili, in quanto ha una presenza ubi-
quitaria in natura, cioé si trova dapper-
tutto, resistendo nella forma di spore
anche per molto tempo, fattore quest'ul-
timo che c¢i garantisce che il tetano
rimarrd una minaccia sempre presente.
Cid vale a ribadire che ['utilitd della vac-
cinazione antitetanica & esclusivamente
individuale ed a nessun titolo la protezio-
ne vaccinale di un singolo potrd proteg-
gere gli altri.
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Tutti
vincitori

Sono circa 13.000 le confezioni di medicinali e prodotti per la salute
donati dai veronesi durante la XXl Giornata di Raccolta del farmaco.
Una gara di solidarietd collettiva che non si & fermata neanche davanti
ai pesanti strascichi economici derivanti dalla pandemia.

Le persone che si trovano in stato di poverta sanitaria nella nostra provincia
possono ora utilizzare farmaci per un valore di oltre 100.000 euro.

Alla vigilia della pensione il monito del Vescovo Mons. Zenti: «Sulle persone
comuni si pud sempre contare, comincino a donare anche i ricchin.
Nonostante il grande successo della raccolta e stato coperto solo il 48%

dell'effettiva necessita di farmaci espressa dagli enti socio assistenziali

di Stefano Bellini

erona, una delle citta con |l
((Vmossimo numero di realtd socio

assistenziali e volontaristiche
d'ltalia, non deve nemmeno chiedere ai
cittadini che spontaneamente aiutano chi
si trova in difficolta. Le persone abbienti
del nostro territorio prendano esempio
dalla popolazione e donino senza riserve,
per il bene di tutti.
Fra poco andrd in pensione e voglio
lasciare come ereditad questo monito ai
ricchi: allo stesso tempo un grido di allar-
me e di grande speranza per la collettivi-
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tan. Si era espresso in questi termini il Vescovo
di Verona Mons. Giuseppe Zenti prima della
raccolta e, non sappiamo se i ricchi, ma sicu-
ramente la gente non si & tirata indietro e ha
pensato a chi non ha i soldi per comperare
nemmeno un antipiretico.

Durante la 22° Giornata di Raccolta del
Farmaco del Banco Farmaceutico (8-14 feb-
braio) i cittadini veronesi sono entrati in 154
farmacie territoriali & hanno donato 12.900
confezioni di farmaci per un totale medio di
105.000 euro (dato in linea con la raccolta

dell'anno scorso).

Nel Veneto in 501 farmacie sono state raccol-
te oltre 38.000 confezioni (valore medio
300.000 euro) destinate a 110 enti che assisto-
no circa 70.000 persone in difficolta.

wUn primato, quello delle farmacie veronesi
aderenti alliniziativa, che ci teniamo volentie-
ri stretto - ha ricordato il Presidente della
Provincia, Manuel Scalzotto. - Lo abbiamo
visto in questi due anni terribili, per la salute e
per I'economia: senza solidarietd e coopera-
zione non si va distanti.
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Colgo loccasione di questa iniziativa per rin-
graziare tutti i farmacisti che, durante l'emer-
genza, hanno fatto il proprio lavoro, e anche
qualcosa in piu, per aivtare le nostre comuni-
td a superare i momenti piv critici senza far
venire meno la loro operativitd “tradiziona-
le™.

Pochi giorni dopo la fine della raccolta le
confezioni sono state consegnate in Piazza
Bra ai rappresentanti di 21 enti che assistono
oltre 20.000 persone in stato di poverta sanita-
ria di tutta la provincia.

«E commovente pensare a quanti veronesi
hanno donato durante la settimana diraccol-
ta - sottolinea il sindaco di Verona Federico
Sboarina -. La vicinanza a chi & pivu debole, il
gesto di generosita della gente comune che
lavora e deve fare i conti con le difficolta
economiche di tutti i giorni, @ maggior ragio-
ne in questo periodo, assume una valenza
particolarmente significativan.

uLa giornata di raccolta del farmaco non fini-
sce mai di stupire in positive. Anche quest'an-
no nonostante la pandemia siamo riusciti ad

Pillole 21

ASSOOARCRT TOLAR 1 FARMALIA,

FEDERFARMAVEROMA 117



organizzare e portare a termine la GRF grazie
a un grande lavoro di squadra impensabile
fino a gualche settimana fa a causa delle
restrizioni sanitarie imposte dal Covid - spiega
Matteo Vanzan, coordinatore regionale della
Fondazione Banco Farmaceutico -. Grazie di
cuore a tutti e per primi ai cittadini, molti dei
quali pensionati, che sono entrati in farmacia
appositamente per partecipare alla raccolta
e poter essere vicini in maniera tangibile a chi
soffren.

«Sono fiera delle farmacie veronesi che con i
loro collaboratori hanno partecipato a que-
sto grande gesto di caritd insieme ai volonta-
ri, in particolar modo gli Alpini, che hanno
invitato la popolazione a donare - dice Elena
Vecchioni, presidente di Federfarma Verona -

. Tra vaccinazioni e tamponi la settimana di
Raccolta del farmaco & stata particolarmen-
te impegnativa per le farmacie, ma come
sempre ne € valsa la pena visto il risultato
ottenuto e la partecipazione sincera di ogni
singolo cittadinoy.

wSiamo entusiasti della risposta avuta dai
nostri concittadini come risulta dai numeri
delle donazioni fatte nelle farmacie Agec -
dice Maurizio Ascione Ciccarelli presidente
Agec- . Ed & la conferma del ruolo sociale
svolto dal presidio delle farmacie veronesi,
uno dei punti di forza del nostro welfare muni-
cipaley.

In tutta Italia sono state raccolte oltre 485.000
confezioni di medicinali (per un valore supe-
riore a 3.8 milioni di euro) che aqiuteranno
$00.000 persone povere di cui si prendono
cura 1.807 realtd assistenziali convenzionate
con la Fondazione Banco Farmaceutico.

Tali realtd hanno espresso a Banco
Farmaceutico un fabbisogno pari a 1.007.056
farmaci che, grazie alla Raccolta, sard
coperto al 48%.

All'iniziativa hanno aderito 4.889 farmacie ita-
liane e sono stati coinvolti oltre 17.000 farma-
cisti. | titolari delle farmacie hanno donato
oltre 700.000 euro.

Le realta che offrono medicine agli indigenti
risentono ancora della crisi economica inne-
scata dalla pandemia.

Nel 2021 597.560 persone povere non hanno
potuto acquistare i medicinali con un incre-
mento del 37,63% rispetto al 2020.
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E naturale

voler dormire bene

Formula unica ai polifenoli

“UNutri'Notte

FACILITA LADDORMENTAMENTO*
MIGLIORA LA QUALITA DEL SONND*

INTEGH
10 capsule aj origine vegetals

]|

FORMULA INNOVATIVA CHE ASSOCIA 3 COMPONENTI:

@ MELISSA: per facilitare 'addormentamento e migliorare la qualita del sonno.
/@ SEMI D'UVA ricchi in polifenoli: per la loro azione antiossidante.
) MAGNESIO: contribuisce alle normali funzioni psicologiche ed é coinvolto nel normale

funzionamento del sistema nervoso.

INTEGRATORE ALIMENTARE A BASE DI MAGNESIO ED ESTRATTI VEGETALI

* 30 capsule di origine vegetale.
* Adatto ai vegani. Senza glutine. Senza lattosio.

Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata, equilibrata e di uno stile di vita sano.
Prira dell'uso leggere le avvertenze riportate sulla confezione.
www.boiron.it
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La tua salute merita il pit grande rispetto
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Una professione sanitaria che riceve sempre piu il consenso femminile.

Cresce il numero delle donne in farmacia dove si conta oggi

circa I'80% della forza lavoro complessiva.

La farmacia & il punto di riferimento di tutta la famiglia gestita

principalmente da mamme, mogli, figlie, compagne, nonne.

Alta professionalitd, ma anche condivisione e grande

attenzione alla tutela delle donne in condizione di fragilita

n mondo molto “al femminile" che cre-
U sce in sensibilitd e accoglienza. La far-

macia & sempre pil rosa e secondo le
statistiche le donne rappresentano circa
I'80% della sua professionalitd con l'ulteriore
dato in crescita delle farmaciste titolari che
rnello scorso anno, secondo il rappeorto di
Federfarma “La farmacia italiana
2020/2021", hanno superato i colleghi vomini
arrivando al §5% della forza imprenditoriale.
Quelle della farmacia & un ambiente lavora-
tivo che offre un terreno culturale perfetto
per fare propri e veicolare i principi del rispet-
to e della non violenza verso tutti, con un
occhio di attenzione alla tutela e alla promo-
zione della donna.
«La comunitda vede nella farmacia un indi-

a cura della redazione

spensabile punto sanitario - spiega Nadia
Segala membro del Consiglio direttivo di
Federfarma Verona -, ma la donna ancora di
pil. La propensione naturale per la cura
della famiglia e la facilitd dei rapporti inter-
personali porta l'utente donna, di tutte le eta,
a chiedere spesso, oltre allintervento di
carattere professionale, il consiglio che inve-
ste la sfera del privato. Lo stretto contatto
umano, quella che una volta si chiamava
complicita femminile, & tangibile tutti i giorni
in farmacia, e senza nulla togliere alla profes-
sionalitd e alla gentilezza da parte dei colle-
ghi vomini.

Ritengo sia anche questa la motivazione che
spinge tante giovani laureate in farmacia ad
intfraprendere una professione gratificante
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che offre un luogo di lavoro sereno, aperto,
vario, dove la componente umana ed espe-
rienziale riveste un ruolo importante. Penso
ai consigli legati alla maternita, alle fasi di
cambiamento fisiologico dalla puberta alla
menopausa che vengono supportati dalla
preparazione scientifica in uno studio che
deve essere aggiornato in continuazione.
Tutto cid & molto stimolante dal punto di
vista professionale e umano.

Dallaltra parte del bancone c¢'é l'utenza al
femminile che si affida alla farmacia perché
trova sempre consigli scientificamente cor-
retti per ogni problematica sanitaria di tutto
il nucleo familiare. E la mamma che cura la
salute, piU in generale il benessere, dei figli e
del marito, la figlia che assiste i genitori e i
parenti anziani, la nonna che accudisce i
nipoti. Anche se ultimamente noto con
grande piacere un aumentato coinvolgi-

mento dei nonni che spingono orgogliosa-
mente carrozzine o biciclette.
Tutte le richieste che riceviamo in farmacia

vengono andlizzate molto seriamente,
anche quelle che dllapparenza possono
sembrare piU "leggere” - sottolinea Segala -
. Prendiamo ad esempio la cura della pelle.
Per noi donne non si tratta di uno sfizio, ma
di una vera esigenza per tutto l'arco dell'esi-
stenza e quello della cosmesi & per questo
motivo un reparto tradizionalmente gestito
da farmaciste altamente preparate per
rispondere ad ogni singola esigenza alla
quale dedicano tempo e attenzione, senza
fretta. E un settore complesso in cui & neces-
sario conoscere a fondo la chimica per
poter comprendere e spiegare ['attivitd
delle diverse molecole, gli effetti di un pro-
dotto rispetto al tipo di pelle, anche quella
problematica, o fiaccata da terapie farma-
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cologiche promuovendo sempre latten-
zione, la cura di sé per esaltare la bellezza
femminile, a tutte le etd, anche durante la
malattia.

Varcata la porta della farmacia si respira
un clima di serenitad percepito & molto
gradito dagli utenti che spesso entrano
anche solo per un saluto o per chiedere
un consiglio. In farmacia si mette in prati-
ca il rispetto tra gli individui di cui la donna
& da sempre portavoce, ma anche i valo-
ri della solidarietd e dellattenzione al
prossimo.

Ma non & solo questo - prosegue Segala -
. In farmacia si punta alla formazione e
allaggiornamento professionale con
approfondimenti in determinati ambiti
scientifici legati anche alla sfera psicologi-
ca. Non posso non ricordare, ad esempio,
il percorso del “Progetto Mimosa" contro
la violenza sulle donne che ha portato la
farmacia ad impegnarsi in guesto delica-
tissimo ambito e a rivestire una significati-
va funzione diraccordo tra le donne vitti-
me di abusi e le associazioni, nonché le
istituzioni, dedicate alla loro tutela sul terri-
torio.

Ecco perché in farmacia si vive tutti i gior-
ni nel concreto la Giornata Internazionale
della Donna, nata per ricordare le con-
quiste sociali, economiche e politiche
delle donne, che purtroppo devono
affrontare ancora troppe discriminazioni e
violenze fisiche, psicologiche, economi-
che anche nelle societa piu evolute.

Tra le condizioni determinanti per la liber-
ta e la stima di se stesse c'é l'indipenden-
za economica che spesso, perd, anche
quando viene raggiunta costringe la
donna a subire, ancora oggi, pesati diffe-
renze retributive rispetto ai colleghi
maschi.

Possiamo affermare che in farmacia si
sperimenta concretamente la parita eco-
nomica di genere perché i contratti di
lavoro nazionali non discriminano la lavo-

ratrice come avviene, invece, in molti altri
ambiti professionali. E non & cosa da poco
se proprio recentemente & stato stimato
che serviranno altri 136 anni per vedere
nel concreto la condizione della donna
perfettamente equiparata a quella del-
'vomeo - conclude Segala -. In guesto
senso la farmacia pud orgogliosamente
affermare, nel suo piccelo, di essere gid
nel futuron.

Ottomarzo, Femminile, Plurale

Nel'ambito dell'edizione 2022 della mani-
festazione "Ottomarzo, Femminile,
Plurale" l'assessore alle Pari opportunitd
del Comune di Verona Francesca Briani
ha invitato anche Federfarma Verona
insieme ai rappresentati delle molte istitu-
zioni e associazioni coinvolte, a presenta-
re in anteprima le molteplici attivitd a
sostegno di una culfura che vede la
donna come una risorsa preziosa da tute-
lare e incentivare nelle aspirazioni, nei
sogni, nellaffettivitd. «Questa manifesta-
zione con i suoi oltre quaranta eventi - ha
spiegato Briani - rappresenta la forza e
'impegno di una rete territoriale sempre
pi0 capillare che, anche in un contesto di
emergenza sanitaria, ha saputo far squa-
dra e continuare la propria opera nei
diversi ambiti di competenza. Da qui la
creazione, anche per |'edizione di que-
st'anno, di una manifestazione ricca di
contenuti ed eventi. Un calendario di ini-
ziative che ribadiscono la necessita di
confinuare a portare avanti l'azione cul-
turale, sociale ed educativa per 'affer-
mazione della parita dei diritti tra i gene-
ri, allinterno del principio generale del
rispetto dei diritti umani. Un concetto
che diventa oggi ancora piv importante,
di fronte alle terribili immagini che, dall'i-
nizio del conflitto, quotidianamente, ci
hanno mostrato la disperazione del
popolo ucraino colpito e costretto alla
fugan.
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Linea diretta con

—

—

la Regione Veneto

Quatiro bimbi vcraini malati oncologici sono i primi pazienti
arrivati a Verona grazie a un grande lavoro di squadra.
L'Ateneo scaligero nel progetto di medicina rigenerativa

Hemera per la riparazione delle lesioni spinali

in collaborazione con I'Ufficio Stampa della Regione Veneto

Primi piccoli pazienti oncologici dall'Ucraina

ono arrivati il secondo
week-end di marzo
all"Azienda
Ospedadliera di Verona i
primi  quattro bambini
ucraini malati di tumore,
provenienti dalla martoria-

ta citta di Kharkiv, e prele- 55

vati da una missione umani- ==

taria composta da una
squadra ABEO di Verona,
da personale medico e
infermieristico di
Oncoematologia
Pediatrica dellOspedale
della Donna e del Bambino
del direttore Simone
Cesaro. | bimbi erano
accompagnati dalle loro
mamme e in alcuni casi da
altri familiari (una nonna, un
frateline e una sorellina).
Inoltre, & prevista I'acco-
glienza della sorella di un
paziente ucraino gid rico-
verato a Verona.

L'intervento & stato coordi-
nato congiuntamente con
IAQUI, le associazioni uma-
nitarie Il Ponte - Mict e la
Paul O'Gorman Lifeline. |l
pullman che ha accompa-

gnato il convoglio umanita-
ro & stato messo a disposi-
zione da ATV scaligera e
dallazienda collaboratrice
Peschiera Viaggi. «Una
bella squadra che ha reso
possibile questa iniziativa
significativa - dice il gover-
natore del Veneto Luca
Zaia - con slancio e profes-
sionalita. LAQUI di Verona
ha dato una risposta forte e
generosa ad una delle
peggiori atrocitd causate
dalla guerra in Ucraina,
come limpossibilita di pro-
seguire in loco le cure
oncologiche a questi pic-
coli doppiamente sfortuna-
ti.
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Progetto per le lesioni spinali

a Regione Veneto si compli-

menta con ['Universita di

Verona, coprotagonista di un
progetto di medicina rigenerativa
tutto italiano con un obbiettivo
straordinario: creare una terapia
per riparare le lesioni spinali.
Il progetto scientifico & stato
denominato "Hemera", spin off
attraverso il quale [|'Atenec
Scaligero, con La Statale di
Milano e in collaborazione con
I'lstituto Clinico Humanitas, e
punta a una terapia innovativa,
tutta italiana, per affrontare una
patologia gravissima come le
lesioni spinaili.
uLa scienza ha la missione di non
fermarsi mai per cercare soluzioni
a tante patologie fino a poco
tempo fa ritenute incurabili - sot-
tolinea il governatore Zaia - e
vedere che, sempre pil spesso, su
queste nuove frontiere c'é la ricer-
ca del Veneto inorgoglisce e
accresce la speranza di poter
ridare gualitéd di vita a persone
che l'hanno persa. Tutto guesto
non ha prezzo, cosi come non
hanno prezzo la dedizione e la
preparazione dei ricercatori che
vi lavoranon.



Ricarica

notturna

Perché il sonno sia ristoratore non basta un semplice calcolo delle ore.

Fondamentale & la sua qualita senza risvegli frequenti o precoci,

e la riduzione del tempo necessario per addormentarsi.

Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita la pandemia da Covid 19

ha notevolmente peggiorato la situazione che nei soggetti colpiti

implica una generale diminuzione della qualita di vita.

Per dormire sereni & utile seguire linee guida di comportamento

tra le quali non appisolarsi sul divano prima di andare a letto.

Un valido adiuto pud arrivare anche da antiossidanti ed estratti vegetali

damentali che assicurano al
nostro corpe benessere, anche
mentale.
Dormire &, infatti, un'esigenza basilare
che, insieme ad una sana alimentazione
e alregolare esercizio fisico, contribuisce
al mantenimento dell'equilibrio psico-fisi-
co dell'organismo.
Durante il sonno il corpo subisce la dimi-
nuzione di un ormone chiamato “cortiso-
lo”, responsabile dello stress, ma anche

Dormire bene & uno dei pilastri fon-

di Francesca Guernieri - farmacista

labbassamento fino a 2° C della tempe-
ratura corporea che normalmente &
compresa trai 36 edi 36.8° C. In genera-
le tutto rallenta come i battiti cardiaci,
menire la pressione sanguigna fende a
scendere poiché per favorire l'addor-
mentamento l'organismo riduce la fre-
quenza respiratoria che facilita il rilassa-
mento anche dei tessuti interni.

Dormire fa molto bene, inoltre, alla
memoria, alla risposta immunitaria del-
I'organismo nonché al tono dellumore.
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Per guanto

riguarda la
pelle, inoltre, &
un vero tocca-
sana poiché
aumenta la pro-
duzione di colla-
gene e attiva il
sistema che
ripara i danni
causati dai radi-
cali liberi dell'os-
sigeno (ROS)
durante l'arco
della giornata.
Infine le ore di

@ Frequenti risvegli

@ Risveglio precoce

O Al risveglio non si
sentono bene

O Piu tempo per
addormentarsi e
piu risvegli

risposo induco-
no alla sintesi
degli ormoni
tiroidei, dellormone della crescita e della
melatonina, che & appunto l'ormone del
50NNO.

Problema mondiale

Secondo il rapporio 2020 dellOMS
I'Organizzazione Mondiale della Sanita
(vedere grafico nella pagina) lo stafto di
pandemia e di lockdown hanno contribui-
to ad un aumento dei disturbi del sonno
legati soprattutto alla paura e alla preca-
rietd. Addirittura il 78% della popolazione
al risveglio non si sente bene, il 64% ha
bisogno di maggior fempo per addormen-
tarsi e il sonno & disturbato da risvegli che
nel 54% dei casi sono addiritfura frequenti,
e infine il 45% dei soggetti analizzati si sve-
glia molto prima rispetto al periodo ante
Covid.

L'insonnia, cioé la difficolta nelladdormen-
tamento oppure nel mantenimento di un
sonno continuo si ripercucte anche nelle
ore di veglia e quindi sullo svolgimento
della giornata portando ad affaticamento
diurno, stati ansiosi e disturbi dellumore.

Sonno ristoratore

Perché il sonno sia davvero ristoratore non
basta, quindi, solo analizzarne la durata
ma diventa determinante la qualitd. Per
durata siintende il tempo totale del sonno,
indicativamente tra le 7-9 ore che perd
possono variare da individuo ad individuo
e che diminviscono fisiologicamente
allaumentare dell'eta. Lintensita invece &

data dal sonno profondo e la continuita,
anzi la discontinuitd, dalla presenza dei
risvegli notturni. Da valutare poi anche i
cosiddetti micro risvegli, dei quali spesso
nemmeno ci si accorge, che minano perd
la stabilita delle ore di sonno.

In pratica, se si potesse scegliere, & meglio
dormire poco, ma bene e ne sanno qual-
cosa i soggetti che riescono a dormire a
comando durante il giorno innescando il
sonno polifasico al cui risveglio, dopo
pochi minuti, si sentono “rigenerati”.

Favorire 'addoermentamento

Premesso che I'attivitad fisica regolare,
sconsigliata perd nelle ore serali, favorisce
l'addormentamento, una possibile ulteriore
soluzione al problema insonnia, addor-
mentamento e qualita del sonno pud esse-
re rappresentata dall'assunzione di inte-
gratori alimentari a base di Magnesio,
estratti vegetali ed antiossidanti.

Magnesio

Si tratta di un minerale con molteplici atti-
vita a livello cellulare, prima fra tutti la sua
azione antiossidante e nervosa poiché
partecipa alla trasmissione neuromuscola-
re degli impulsi nervosi.

Il magnesio stimola, infatti, i recettori GABA
che si trovano a livello delle cellule nervo-
se, portando ad un rilassamento muscola-
re, diminuendo la fonicitd e gli spasmi
muscolari. Tutto cid si tfraduce in uno stato
di rilassamento fisico che induce piU velo-
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Aiutare I'induzione al sonno

1) Andare a letto sempre alla stessa ora

2) Fare regolare esercizio fisico moderato entro le
quattro ore prima di coricarsi

3) Consumare una cena leggera

4) Evitare sostanze eccitanti come il caffé o il té
nelle 4 ore che precedono il sonno

5) Evitare l'uso di dispositivi elettronici poiché la
luce blu modifica i ritmi circadiani

6) Mantenere la stanza silenziosa e fresca

7) Evitare di appisolarsi sul divano per non interfe-
rire con l'addormentamento

8) Non guardare l'orclogio durante la notte

cemente il sonno.

Estratti vegetali

Tra gli estratti vegetali con attivita sul sonno
possiamo ritrovare Melissa, Passiflora,
Valeriana.

Melissa

La Melissa officinalis € una pianta aromati-
ca della famiglia delle Lamiaceae.

Si tratta di una pianta perenne cespugliosa
che pud raggiungere i 70-80 centimetri di
altezza le cui foglioline possiedono una
gradevolissima fragranza di limone. | mesi
di raccolta sono da maggio a giugno.
Grazie alla presenza dell'acido rosmarinico
possiede un'azione sedativa che favorisce
laddormentamento e riduce l'ansia.
L'acido rosmarinico, infatti, silega qirecet-
tori GABA e ne inibisce la degradazione
con effetti benefici su qualita e durata del
sonno.

Passiflora

La Passiflora incarnafa € una pianta rampi-
cante erbacea perenne. La parte medica-
mentosa & rappresentata dalle foglie (piv
raramente dai frutti) costituite principal-
mente da molececle come i flavonoidi e
alcaloidi.

Le sue azioni sono sedative sul sistema ner-
voso centrale inducono ad un sonno fisio-
logico migliorandone la qualité.

Riduce inoltre anche irisvegli notturni senza

Sistemi di riparazione endogeni

Si tratta di meccanismi a cui la cellula ricorre in
situazioni di emergenza in grado di riparare errori
indotti da vari fattori (danni da radicali liberi dell'os-
sigeno, danni da raggi UV..ecc).

perd provocare stordimento al risveglio.

Valeriana

La Valeriana officinalis & una pianta erba-
cea perenne.

La parta medicamentosa & costituita dalle
sue radici, rizomi e stoloni che sono ricchi di
molecole come gli acidi valerenici (valeria-
none e gli esteri del borneolo).

La sua principale azione & depressiva del
sistema nervoso centrale indicata soprat-
tutto in stati di agitazione e insonnia nervo-
sa.

Riduce inoltre il tempo per I'addormenta-
mento, migliora la gqualitd del sonno nelle
prime ore della notte e non provoca stordi-
mento al risveglio.

Antiossidanti

Di derivazione vegetale sono ad esempio i
polifenocli, molecole che abbondano
soprattutto nella frutta e nella verdura fre-
sca, ma anche nel {&, nel vino, nel cacao
e nei derivati.

La loro funzione & quella di proteggere le
cellule dai danni causati dai radicali liberi,
che si sviluppano con il normale metabaoli-
smo cellulare o a causa di eventi esterni
(radiazioni, fumo, agenti inquinanti, raggi
UV, stress emotivo e fisico, additivi chimici,
attacchi virali e batterici ecc.).

Tra i piu potenti antiossidanti del regno
vegetale froviamo i polifenoli estratti dai
semi delluva che svolgono un'azione di
protezione delle cellule cerebrali e neuro-
nali dallo stress ossidativo della giornata,
inoltre, stimolano i sistemi di riparazione cel-
lulare endogeni.

Prima dell assunzione di qualsiasi integrato-
re & bene perd consultarsi con il parere del
farmacista e del medice che saranno in
grado di analizzare situazione per situazio-
ne indicando la migliore soluzione al pro-
blema.
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Da non

assumere

Ma si usiamoli, tanto durano ben oltre la data di scadenza.

Quanti lo credono e al bisogno riesu

mano dall'armadetto dei medicinali

blister, flaconi, tubetti scaduti da mesi o addirittura anni.

Ancora peggio quando le confezioni

sono aperte e quindi sucettibili di un

deterioramento in alcuni casi velocissimo, anche nell'arco di pochi secondi.

Pomate, colliri, pastiglie, sospensioni

, granulati devono essere controllati

con regolarita eliminando correttamente cid che ormai & inutilizzabile.

Ne guadagnera la salute del paziente e dell’ambiente.

La tabella AIFA nel sito di Federfarma e il quotidiano consiglio del farmacista

rima di spiegare quando e perché sia
Pdannoso l'assunzione di prodotti dete-

riorati, si deve distinguere tra la confe-
zione aperta e quella chivsa che riporta
sempre la data entro la quale si pud usare un
farmaco beneficiando appieno e in sicurez-
za della sua efficacia.
Anche in questo caso ci sono precise regole
da seguire, ma utilizzato la prima volta le
cose cambiano molto ed & importante
sapere che la validitd pud ridursi anche, nel
caso estremo, a pochi secondi come per le
fiale da iniezione, o a pochi giorni come per
i colliri e le pomate in vaso.

di Stefano Bellini

Tabella vademecum

Per fare chiarezza e rendere la popolazione
sempre piv consapevole sul corretto utilizzo
dei medicinali L'Agenzia ltaliana del farma-
co (AIFA) ha redatto una specifica tabella
visionabile anche nel sito di Federfarma (¥)
nella quale & possibile sapere nel dettaglic in
guanto tempo i farmaci, nelle diverse formu-
lazioni, si deteriorano una volta aperti.

Tossico o inutile

Non dimentichiamoci che, qualora non arri-
vasse ad essere tossico, ma perdesse “solo”
la sua efficacia, un farmaco a principio atti-
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Quando scade un farmaco una volta aperta la confezione

JSu tutte le confezioni, con il lotto e la data di fabbricazione, & riportata la scadenza. La scadenza indicata

confezione va riferita alle confezioni integre, correttamente conservate.

FORMA FARMACEUTICA
colliri (flaconcing) 15-20 giorni
colliri (monodose) scadenza confezione
compresse blister scadenza confezione
compresse flacone 4-6 mesi
fiale endovena pochi minuti
fiale intramuscolo pochi minuti
gocce 1-2 mesi
gocce per naso 15-20 giorni
granulati barattolo 1-2 mesi
granulati busta 5 giormi
polveri da sciogliere 5 giorni
pomate tubo 2-3 mesi

pomate oftalmiche 15 giomi

pomate vaso 5-7 giorni

sciroppi 1-2 mesi
siringhe pochi minuti

spray per naso 15-20 giorni

L

vo zero & potenzialmente molto dannoso poi-
ché, non facendo il suo dovere, & come se |l
paziente saltasse una o pit dosi, non rispettando
il piano terapeutico del medico curante volio
alla guarigione dalla malattia o, nel case della
patologia cronica, alla sua stabilitd. La cosid-
detta "aderenza alla terapia” che vede in prima
linea il farmacista nel suo quotidiano contatto
con il paziente, & una delle condizioni fonda-
mentali per la buona riuscita di una cura sanita-
ria. Piv il paziente assume correttamente e rego-
larmente i farmaci prescritti dal medico e mag-
giore sard il successo della terapia.

Scadenza sulla confezione

In genere la validitd & compresa tra 1 e 5 anni,
ma anche guando le confezioni sono chiuse &
fondamentale il sito in cui vengono conservate.
Il prodotto che viene dispensato in farmacia &

VALIDITA' (SALVO DIVERSA INDICAZIONE)

IN CASO DI DUBBIO NON ESITARE A CONSULTARE IL TUO FARMACISTA

garantito dalla piena trasparenza della filiera
del farmaco, dall’azienda farmacevutica e fino
al magazzino, a cura della distribuzione interme-
dia e poi nella farmacia dove le temperature
sono controllate e nei casi prescritti tenute sotto
stretto specifico mantenimento.

Si comprende bene guanio sia arduo, se non
impossibile, tracciare il prodotto venduto in
internet e soprattutio da un soggetto non auto-
rizzato dal Ministero della Salute.

Ogni prodotto dedicato alla cura della salute
deve godere di garanzie specifiche, ben diver-
se da quelle di una gualsiasi altra referenza
commeciale.

Una volta giunto nelle mani dellutente, il farma-
co deve ricevere ulteriori attenzioni necessarie
affinché possa continuare ad essere uno stru-
mento di salvaguardia della salute e non il con-
trario.
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Conservazione domestica correfta

Quando si parla di luogo fresco e asciutto per
la conservazione domestica dei farmaci non
€ un "modo di dire”, si tratta, infatti, della
necessaria condizione per preservare l'effico-
cia del prodotto sia per quanto riguarda il
principio attivo che gli eccipienti. Il posiziona-
mento dell'armadietto dei medicinali & quindi
molto importante. Non si dovrebbe, nonostan-
te la prassi siac molto diffusa, tenerlo nel
bagno, che insieme alla cucina & lambiente
piU umido della casa. E da considerare, inol-
fre, e soprattutto se non si dispone dell'aria
condizionata, lorientamento degli ambienti
prediligendo quelli esposti a nord-est, soprat-
tutto d'estate.

Un ambiente che generalmente rimane stabi-
le perché privo di finestre, quindi diluce, e ter-
mosifoni & lo sgabuzzino. Anche il salotto poi-
ché solitamente ampio e arioso pud essere
una stanza idonea. Salvo indicazioni diverse
riportate sulle confezioni, i medicinali vanno
conservati a temperature comprese tra i 20 e
i 25° C. Ci sono perd delle eccezioni come
insuline o vaccini che devono essere conser-
vatiin frigorifero a una temperatura trai2 e gli
8° C considerando anche il tragitto verso
casa che dovra essere, soprattutio in estate o
se teniamo alto il riscaldamento dellauto, il
piU breve possibile. Quando ci si reca in far-
macia per medicinali delicati sard opportuno
pianificare la visita alla farmacia immediata-
mente prima di rientrare a casa. Anche in
questi casi & fondamentale il consiglio del far-
macista che fornird tutte le indicazioni neces-
sarie alla perfetia conservazione del prodot-
to.

Attenzione ai pib piccoli

Una raccomandazione di caratiere generale
di fondamentale importanza riguarda i bam-
bini che per nessun motivo devono poter
accedere allarmadietto dei medicinali, che
deve essere sempre chiuso a chiave, ma alle
medicine in generale, quindi neanche quelle
che si lasciano per praticitd sul tavolo o una
mensola facilmente raggiungibile.
Ricordiamo che i piccoli possono scambiare
pastiglie e sciroppi per caramelle e succhi di
frutta arivando perfino, e pid comunemente
di quanto si pensi, allintossicazione da farma-
ci. Attenzione anche ai detersivi e alle cosid-
dette pods (letteralmente “"baccelli”) che a
causa della loro colorazione particolarmente

aftfraente vengono pericolosamente scam-
biate dai bambini per caramelle. Inutile dire
che tutti i prodotti tossici per ingestione, con-
tatto e inalazione (detergenti, spray per la
pulizia delle superfici, brillantanti, acetone,
smalto, creme etc.) devono essere posti in
luoghi assolutamente non accessibili ai bam-
bini.

Cosa deve insospettire

Le precavuzioni sullutilizzo di un prodotto far-
maceutico aumentano a seguito dellapertu-
ra della confezione. Quando il farmaco cam-
bia colore, consistenza, odore o limpidezza
nel caso di una soluzione o sospensione allora
siamo in presenza di un medicamento altera-
to che non deve in alcun modo essere assun-
to. Esso andrd correttamente smailtito nel con-
tenitore della farmacia oppure presso le isole
ecologiche che offrono questo servizio.
Esistono perd molti casi in cui le caratteristiche
esteriori del prodotto traggono in inganno poi-
ché non destano alcun sospetto e il farmaco
appare, anche dopo anni, come appenda
aperto. Sono i easi pib subdoli, quelli che indu-
cono aritenerli innocui e quindi & proprio que-
sto il momento direcarsi presso la farmacia di
fiducia e chiedere immediatamente consiglio
al farmacista che saprda valutare la situazione
Caso per cdso.

Validita farmaco per farmaco

Per alcune tipologie di farmaco l'apertura
della confezione determina l'inizio di un conto
alla rovescia velocissimo “"annullando” la
data di scadenza posta sulla confezione. |l
caso classico del colliio & indicativo: se la
sua scadenza & fissata per il 5 gennaio 2023,
una volta aperfo & bene sapere che dopo un
paio di settimane il prodotto & da ritenersi sca-
duto. Pillole, compresse, capsule sono gene-
ralmente piv stabili rispetto alle soluzioni liqui-
de o dlle sospensioni, ma , anche in questi casi
sono fondamentali le regole della correfta
conservazione. Sempre, comungue, vale l'os-
servazione e 'atteggiamento precauzionale e
qualsiasi sospetto ci deve fare optare per l'eli-
minazione del prodotio o per la richiesta di
aiuto al farmacista di fiducia. Inutile dire che
se ci froviamo in presenza di una pomata
secca o dallaspetto disomogeneo delle
componenti, questa sard da eliminare, cosi
come una pastiglia che si polverizza al minimo
contatio.
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Smaltimento corretto

La confezione, ma anche la singola pastiglia,
scaduta o deteriorata dovrd essere cormretta-
mente smaltita nel contenitore della farmacia
oppure presso le isole ecologiche che offrono
questo servizio. Si deve sapere, infatti, che
geftare un farmaco scaduto nello sciacquone
del WC o nel lavandino & fonte di un pericolo-
so inquinamento delle acque superficiali che
incide in maniera diretta sulla salute e la vita
degli animali acquatici e indirettamente, ma
in maniera incisiva poiché tutti gli esseri viven-
fi sono strettamente collegati tra loro, su quel-
la delluomo.

| principi attivi, infatti, continuano ad agire
(anche nel bidone del secco) e guindi l'unica
possibilita di rispettare la natura - ma anche la
legge - e di conseguenza la nostra salute & di
conferire | farmaci scaduti secondo i termini di
legge. L'ecofarmacovigilanza (EPV] da anni
vede impegnati gli studiosi nel controllo e
nella lotta di questo deleterio inquinamento
ambientale causato dalluomo spesso per leg-
gerezza e ignoranzd.

Contro lo spreco dei farmaci

Si chiama "Recupero farmaci validi non sca-
duti” il progetio che vede coinvolli Azienda
Ulss 9 Scaligera, Fondazione Banco
Farmaceutico e da anni le farmacie di
Federfarma Verona e Assofarm. L'iniziativa
solidale offre la possibilitd ai cittadini di porta-
re in farmacia i medicinali invtfilizzati, ma
ancora validi e in perfette condizioni. Negli
specifici contenitori posti all'interno delle far-
macie sono conferiti prodotti che vengono
successivamente consegnati dai Farmacisti
Volontari in Protezione civile al Cesaim, il
Centro Salute per Immigrati di Verona e
al’Ummi I'Unione Medico Missionaria ltaliana
con sede presso l'ospedale Sacro Cuore di
Negrar. In questo modo nulla viene sprecato
aivtando cittadini in stato di poverta sanitaria
e compiendo contemporaneamente un
gesto ecosostenibile di alta valenza civica.

Farmaci in vacanza

Quando si va in vacanza & necessario portare
con sé non solo i blister, ma anche le confezio-
ni dei farmaci per non confondersi nella loro
assunzione in presenza, magari, di pastiglie
similari. Importantissimo & il viaggio che deve
prevedere, soprattutio con 'aumentare delle
temperature, una borsa a parte, meglio se

Principio attivo ed eccipienti

Tutti i medicinali sono costituiti da principi attivi e
da vari eccipienti. Il principio attivo e il compo-
nente dei medicinali da cui dipende la sua azione
curativa, il medicinale vero e proprio.

Gli eccipienti sono invece componenti inattivi del
medicinale, privi di ogni azione farmacologica.
Hanno la funzione di proteggere il principio attivo
dagli agenti esterni che potrebbero danneggiarlo
(il caldo, il freddo, I'umidita o altre sostanze chimi-
che), di aumentare il volume per consentire la pre-
parazione di compresse o di qualsiasi altra forma
farmaceutica di dimensioni accettabili, di rendere
stabili soluzioni o sospensioni evitando la sedi-
mentazione del principio attivo sul fondo dei conte-
nitori e di facilitare I'assorbimento del principio atti-
vo nell'organismo, di rendere il sapore dei medici-
nali pil gradevole e altro ancora.

(Fonte Ministero della Salute)

refrigerata, e in alcuni casi necessariamente. Il
deterioramento dei medicinali, infatti, a
seconda della formulazione, pud avvenire, in
maniera molto veloce e non & escluso il fatto
che all'arrivo nella localitd turistica prescelta, i
medicinali della terapia, anche salvavita, pos-
sano risultare gia avariati.

Un discorso a parte merita il viaggio in aereo
soggetto a rigide normative anti terrorismo. Si
consiglia, in linea generale, di portare sempre
con sé i farmaci, nel bagaglio appresso, insie-
me alle relative ricette descrittive del medico
curante per poter fornire ai controlli tutte le
necessarie delucidazioni al personale aero-
portuale.

La documentazione risulta inolire necessaria
qualora si debba ricorrere allacquisto dei far-
maci in un Paese estero consentendo al
paziente di entrare in possesso del medesimo
preparato, di un farmaco equivalente (spesso
chiamato “generico”) con lo stesso principio
attive oppure di un prodotto di altra marca,
ma con la medesima efficacia terapeutica.
Per tutti questi casi e molti altri che si possono
presentare la farmacia risulta il polo sanitario
di riferimento col quale rapportarsi magari
qualche settimana prima della partenza per
viaggiare in sicurezza e godersi appieno le
agognate vacanze.

(*) https://www.federfarma.it/Farmaci-e-farma-
cie/l-consigli-del-farmacista/Scadenza-e-
validita.aspx
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Domande
dirette

L'Osservatorio nazionale screening ha messo nero su bianco

i quesiti piv frequenti della popolazione e le risposte degli operatori sanitari.

| farmacisti sono i primi interlocutori perché proprio in farmacia

il cittadino ritira e riconsegna il kit da |

aboratorio dello screening colorettale.

La procedura & semplice, veloce, gratuita e la campagna peventiva

molto efficace perché individua anche piccolissime formazioni benigne

a ricerca del sangue occulto nelle feci
Lserve a salvare vite umane. E lo fa con

un esame veloce, indolore, gratuito e
semplice, anche dal punto di vista logistico.
Anzi ancora piu semplice da quando le far-
macie territoriali sono state recentemente
individuate come il polo sanitario di riferi-
mento piU indoneo e comodo al cittadino.
In farmacia, infatti, a seguito della lettera
invito mandata dall’ Aulss 9 Scaligera, si ritira
e si riconsegna entro 48 ore il kit laboratoria-
le. Sempre piv facile, dungue anche perché
esiste la piena liberta di scegliere la farma-
cia al'interno del territorio provinciale,
senza piv il limite del comune di residenza.
Importante il ruclo del farmacista che ha
tra gli altri, il compito di informare la cittadi-
nanza sull'utilita del controllo biennale fra i
50 e i 69 anni, ma anche quello di spiegare
le corrette procedure di esecuzione della

di Stefano Bellini

raccolta del materiale biologico, le tempisti-
che nonché rispondere ai dubbi del cittadi-
no spesso legate dlla paura.

Per aumentare ulteriormente I'adesione dei
cittadini I'Osservatorio nazionale screening
ha sentito I'esigenza di redigere una serie di
indicazioni di facile comprensione rivolte
adlla popolazione.

| numeri del rischio

Il carcinoma del colon refto € una malattia
“importante” in termini di salute pubblica
poiche € la seconda causa di morte per
tumore in entrambi i sessi.

La buona notizia & che la prevenzione dia-
gnostica riveste un ruolo determinante, al
confrario ad esempio del tumore al polmo-
ne per il quale non esistono campagne di
screening di alcun tipo. Il $0% delle persone
si ammala di tumore colorettale dopo i 50
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4 SEMPLICI PASSI PER
Lo SCREENING DEL COLON-RETTO

anni, ed & dimostrato scientificamente
che lo screening riduce la mortalita per
tumore colorettale di almeno il 20%.

IN FARMACIA

7 RICEVIa lettera diinvito a CASA

Perché I'esame del sangue occulto?

| tumori del colon retto si sviluppano molto 2

lentamente a partire da piccole formazio-
ni

benigne chiamate polipi (adenomi), che
possono iniziare a sanguinare diversi anni
prima

della comparsa di altri disturbi. Allinizio
questo sangue non si vede a occhio nudo,
ma pud essere identificato con un esame
delle feci chiamato “ricerca del sangue
occulto”.

Se lo troviamo quando & ancora molto piccolo,
il tumore pud essere curato in modo definitivo.
Secondo lesperienza scientifica, fare lesame
del sangue occulto ogni due anni dopo i 50 anni
pud salvare molte vite.

Un esame semplice

Quello utilizzato nello screening & il test piU adat-
to per trovare tracce di sangue indicative della
presenza di polipi o tumori.

Per fare 'esame dobbiamo raccogliere nell'inti-
mitd di casa, un piccolo campione di feci e
metterlo nel flaconcino che ci & stato fornito dal
programma di screening.

Non dobbiamo seguire una dieta particolare e
basterd che preleviamo un unico campione di
feci. L'esame & gratuito € non & necessaria la
richiesta medica.

E se I'esame risulta negativo?

La risposta ci verrd spedita a casa. Se non
abbiamo superato l'etd massima per linvito di
screening, riceveremo un nuovo invito dopo
due anni.

E importante fare 'esame ogni due anni perché
e dimostratoe che questo test pud salvare

la vita solo se ripetuto regolarmente.

Efficacia

L'esame del sangue occulto € molto efficace
per individuare il tumore dellintestino, anche
quando & molto piccolo e non avvertiamo nes-
sun disturbo.

Come ogni esame perd, presenta dei limiti.
Infatti, pud capitare che un polipo o anche una
lesione tumorale ci siano ma non sanguinino il

)

RITIRA il kit in FARMACIA presentando la lettera e la Tessera
Sanitaria

RACCOGLI un campione di feci con
I'apposito bastoncino

- 3

4 CONSEGNA il campione in FARMACIA

giorno dellesame.

Non sottovalutiamo quindi eventudali disturbi che
possono manifestarsi anche dopo un esame. Se
prima del prossimo invito notiamo del sangue
nelle feci o abbiamo dei disturbi intestinali persi-
stenti, rivolgiamoci al nostro medico.

E se I'esame risulta positivo?

Su 100 persone che eseguono il test, circa 5 pos-
sono risultare positive per la presenza di

tracce di sangue nelle feci.

La presenza di sangue nelle feci pud essere
dovuta a cause non tumorali, come per esem-
pio un'altra indagine, chiamata colonscopia
oppure la presenza di emorroidi.

Sanita unita

Gli operatori sanitari sono tutti concordi nell'af-
fermare I'alta valenza di questa indagine dia-
gnostica eseguita a tappeto su tutta la popola-
zione nelle fasce di etd a maggior rischio.
L'invito & quello di non avere assolutamente
paura perchée l'intento dello screening & proprio
quello di individuare i casi nel loro insorgere
intervenendo subito, se ce ne fosse bisogno,
anticipandone cosi lo sviluppo.

| farmacisti sostengono in tutti i modi le campa-
gne preventive che sono lo strumento piu effica-
ce per la tutela della salute. Lo si & visto con |l
Covid, ma lo si verifica da anni con la misurazio-
ne della pressione arteriosa e della fibrillazione
atriale per le malattie cardiovascolari, della gli-
cemia per il diabete, con la mammografia per il
tumore del seno, il pap test per il carcinoma
dell'utero e, appunto, l'esame del sangue
occulto fecale per il tumore intestinale.
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Federfarma Verona - I'Associazione delle 257 farmacie
di Verona e provincia - ti offre questo servizio

Il Medico una volta
effetuata la prescrizione
aftivera il servizio

telefonando

allo 045 509892

= corrispondente a
el » el La Ronda, societa
incaricata da
Federfarma Verona

FARMACO
PRONTO

L'Associazione Titolari di Farmacia della provincia di Verona
sotto I'egida dell'Ordine del Farmacisti di Verona, offre ai
cittadini anziani, disabili o alle persone sole in casa un
servizio gratuito di consegna domiciliare di farmaci urgenti.
E un servizio di Federfarma Verona attivate tramite

i Medici della Guardia medica territoriale

Se siete persone anziane o sole ¢ 2 el
o disabili e vi ammalate - \,: 1]’.1'5'
durante le ore in cui & =2
in funzione il Servizio

di Guardia medicaq,
chiamate il Medico
in servizio presso la
Guardia medica

L'operatore verra presso il vostro domicilio
per prelevare la ricetta e si rechera poi
presso la Farmacia

L'operatore vi consegnera a domicilio i
farmaci prescritti senza
ricevere nulla per il ser-
vizio poiché e sostenuto
interamente da
Federfarma Verona.
Dovrete solo rimborsare
il costo relativo al

ticket come riportato nello
scontrino rilasciato dal
Farmacista

Il Medico in servizio si
recherda presso di
voi per la diagnosi
e la prescrizione
della terapia

e W E

Consegna a domicilio
FARMACI URGENTI
Il servizio e gratuito

045 509892




NOVITA IN

FARMACIA

Linea lenitiva completa per naso e labbra

Il Laboratorio Farmaceutico "A. SELLA" propone in esclusiva ita-
liana LetiBalm, l'unico balsamo lenitivo ed emolliente formulato
specificamente per naso e labbra, dedicato agli adulti e ai bambi-
ni. LetiBalm & indicato in inverno, quando il clima aggrava le condi-
zioni della pelle, ma viene consigliato per tutto I'anno a chi soffre di
allergie ed & costretto a soffiarsi spesso il naso. Infatti LetiBalm & la
soluzione ideale per proteggere la zona tra il naso e le labbra, con
tripla azione. AZIONE RIPARATRICE: grazie a Centella Asiatica,

Vitamina E e Acido Salicilico, LetiBalm svolge un‘efficace azione riparatrice, contro la secchezza, le screpolature e le
ferite superficiali di naso e labbra. AZIONE PROTETTIVA: 'Hamamelis Virginiana, la Melissa Officinale e la Centella
Asiatica svolgono un'ottima azione protettiva, volta a ridurre il danno provocato dal soffiarsi il naso e dagli agenti atmo-
sferici (freddo, vento e sole). AZIONE REIDRATANTE: la Vitamina E, il Burro di Cacao e I'Olio di Girasole contribuisco-
no all'azione reidratante di questo balsamo innovativo. Accanto al LetiBalm per gli adulti, SELLA propone LetiBalm
Pediatrico, una formulazione specifica per la pelle dei bambini, al Burro di Karité.

Per ridurre stanchezza e affaticamento

' BQ_RON
 NutriFatica

RIDUCE LA STANCHEZZR
EL'ﬂFFn-nm:ce:-me

Nutri'Fatica, integratore a base di magnesio di Boiron, permette
di apportare 1'80% della quantita di magnesio raccomandata
quotidianamente (300 mg al giorno), oltre alle vitamine del
gruppo B e la vitamina PP, la vitamina E e il selenio.
Combinando i sali di glicerofosfato e carbonato, questo prodotto
assicura un assorbimento ottimale e una elevata tollerabilita.
Il formato da 80 compresse consente 1 ciclo di trattamento com-
pleto.

Per gli adulti si consiglia I'assunzione di 2 compresse 2 volte al
giorno, per gli adolescenti 1 compressa 2 volte al giorno, da assu-
mere con un po' d'acqua, preferibilmente dopo colazione e dopo

cena, rinnovando il ciclo di trattamento qualora necessario.




Sport

come

medicina

In farmacia “Pillole di Movimento” con la distribuzione di migliaia di

coupon-bugiardini per corsi gratuiti

in 15 centri sportivi della provincia.

Obiettivo la salute della popolazione che secondo le indicazioni delle

organizzazioni sanitarie deve passare attraverso il movimento.

Si puo scegliere fra sedute ginniche e di danza presso le palestre,

esercizi in acqua o altivit
Federfarma Verona ha risposto al
nella promozione dello sport

paragonandola a quella delle

| movimento fisico paragonato per effica-
I cia terapeutica ai medicinali che guarisco-
no dalle patologie.
E questo I'obiettivo di “Pillole di Movimento"
la campagna nazionale di Uisp -Unione
ltaliana Sport Per tutti che si pone I'obiettivo di
contrastare la sedentarietd e promuovere la
cultura del movimento.
Il progetto nato a Bologna nel 2010 & appro-
dato a Verona grazie alla sinergia tra Uisp
Verona Aps, Federfarma Verona, Ulss 9
Scaligera, Comune di Verona e Citta di
Legnago.
Le confezioni di “Pillole di Movimento™ distri-
buite nella provincia scaligera contengono

a da svolgere all'aperto.
la chiamata di UISP Sport per Tuti
come “terapia per il corpo”

corrette cure farmacologiche

a cura della redazione

coupon gratuiti redatti in forma di pseudo
figlietto illustrativo che permettono di sceglie-
re tra una rosa di attivitd sportive e motorie
come danza, discipline orientali, corsi in
acqua e all'aperto.

La scatola, molto simile a quella di un farma-
co da banco, viene consegnata dal farmaci-
sta cosi come un qualsiasi prodotto della far-
macia e consente di poter usufruire gratuita-
mente di ore di attivitd presso le 15 associazio-
ni e societda sportive scaligere che aderiscono
alliniziativa.

ule 257 farmacie di Federfarma Verona, da
sempre attente alla salute dei cittadini e
impegnate in numerose campagne preventi-
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" spiega
Vecchioni, presidente di
Federfarma Verona -. Ci
impegnamo nonostante
il complesso periodo
che sta vivendo la far-
macia territoriale, per-

ché crediamo che il movimento fisico sia
fondamentale per combattere patologie,
anche molto gravi, & confribuisca psicolo-
gicamente ad un ritorno alla “normalita”
dopo anni di pandemian.

«Divulgare sani e corretti stili di vita diventa
importante anche per superare gli effetti

“Pillole di Movimento” in numeri

della pandemia - dice Simone Picelli, presi-
dente di Uisp Verona Aps -. Lo facciamo
collaborando con punti di riferimento
importanti per le nostre comunitd come le
farmacie, la pubblica amministrazione, i
media e le organizzazioni per la salute pub-
blican.

15 Associazioni e societa sportive coinvolte nella provincia di Verona

31 Comitati Uisp provinciali;
258 Farmacie veronesi coinvolte

480.000 confezioni di "Pillole di movimento” distribuite in tutta Italia;
370 tra associazioni e societa sportive dilettantistiche coinvolte a livello nazionale;

235 Comuni italiani
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Cibi killer
ll soffocamento da cibo & una delle principali cause di decesso in eta pediatrica. Tra gli
alimenti piv insidiosi i wurstel. Gli adulti devono informarsi anche sul pronto soccorso

bini di etd inferiore ai 3 anni, ma la quota di

incidenti imane elevata fino ai 14 anni di
eta. Si stima che in Europa, ogni anno, 500 bam-
bini muoiano soffocati. In ltalia, & stato osservato,
negli ulfimi 10 anni, un frend stabile della quota di
incidenti, con circa 1.000 ospedalizzazioni all'an-
no. Le stime piU recenti, calcolate includendo
anche i "quasi-eventi” e gli episodi di minore gra-
vitd che si sono cioé risolti grazie allintervento
della famiglia, senza la necessita di rivolgersi ai
sanitari, mostrano come lincidenza reale del
fenomeno sia 50-80 volte superiore rispetto a
quella dei ricoveri e si fraduca sul territorio nazio-
nale in 80.000 episodi I'anno stimati.
Gli alimenti costituiscono una delle cause princi-
pali di soffocamento in eta pediatrica: tra il 60% e
I'80% degdli episadi di soffocamento & imputabile
al cibo. Gli alimenti che causano piU spesso inci-
denti sono gli ossicini di pollo e le lische di pesce
(32%) seguiti dalle noccioline (22%) e dai semi
(16%). Tuttavia, gli alimenti che causano pil spes-
so questo tipo di incidenti non sono gli stessi che
causano le conseguenze piu severe. Gli inciden-
ti gravi fino al decesso, infatti, sono causati in
misura maggiore dalla carne e in particolare dai
wrstel.
Un altro aspetto da rilevare &€ che circa la metd
degli incidenti da corpo estraneo si verifica sotto
la supervisione dell'adulto il che denota la gene-
rale ignoranza in materia.
La fascia di etd in cui i bambini sono esposti a un
maggior rischio di soffocamento da cibo é tra gli
0 e i 4 anni. Questo & dovuto alle caratteristiche
psico-fisiologiche del bambino: vie aeree di dia-
metro piccolo e forma conoide (fino alla puber-

b
Eunq delle principali cause di morte nei bam-

ta1); scarsa coordinazione tfra masticazione e
deglutizione dei cibi solidi (che non & innata
come per i liquidi); dentizione incompleta (i mola-
ri, necessari per ridurre il cibo in un bolo liscio, cre-
scono intorno ai 30 mesi); frequenza respiratoria
elevata e tendenza a svolgere piv aftivitd con-
temporaneamente: mangiano mentre corrono,
giocano, parlano o guardano la TV, tablet, etc).
Fer quanto riguarda le dimensioni, sia gli alimenti
piccoli (ad esempio noccioline e semi) che quel-
i froppo grandi (ad esempio grossi pezzi di frutta
e verdura cruda) sono pericolosi in quanto, i primi
rischiano di finire nelle vie respiratorie prima che il
bambino riesca a morderli, mentre i secondi sono
difficili da gestire durante la masticazione. Quella
tonda (ciliegie e uva) e quella cilindrica (wirstel
e carote) sono le forme piU pericolose poiché
queste tipologie di alimenti, se aspirati, possono
bloccarsi nellipofaringe ostruendo completa-
mente il passaggio dellaria. Infine, per quando
riguarda le consistenze, quelle pit pericolose,
con differenti meccanismi, sono quella dura,
quella appiccicosa (come il burro d'arachidi),
quella fiorosa (sedano) e guella comprimibile
(wirstel e marshmallow). Gli alimenti duri e fibrosi
sono difficili da masticare per la fisiologica man-
canza di denti del bambino. Gli alimenti compri-
mibili possono scivolare nelle vie aeree prima che
il bambino riesca a morderli e adattarsi alla forma
dellipofaringe (grozie alla loro consistenza),
ostruendo il passaggio dellaria. Gli alimenti
appiccicosi risultano difficili da rimuovere se
rimangono bloccati nelle vie aeree, una volta
aspirati.

Risulta quindi evidente quanto sia fondamentale
la corretta preparazione dei cibi. Tagliare gli ali-
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Alimenti pericolosi (categorie principali) 0k N i el s frain

Preparazione raccomandata

I'alimento

Alimenti di forma tondeggiante (es. uva,
ciliegie, olive, m relline, pomodorini, Tagliare in pezzi piccoli (circa 5 mm). Prestare attenzione nel rimuovere i semi

: DEER & i noccioli.
polpettine)
Alimenti di forma cilindrica (es. wurstel, Tagliare prima in lunghezza (a listarelle) e poi in pezzi pil piccoli (circa Smm),
salsicce, carote) MAI a rondelle. Prestare attenzione nel rimuovere eventuali budelli o bucce.
Arachidi, semi e frutta secca a guscio 4/5 anni Se comungue somministrati, tritare finemente o ridurre in farina.

Cereali in chicchi (es. orzo, mais, grano) e
muesli

Tritare finemente/Utilizzare | cereali sotto forma di farina anziché di chicchi interi
(dopo I'anno | bambini non dovrebbero pil mangiare farine).

Frutta disidratata (es. uvetta sultanina)

Mettere a bagno/fammorbidire e tagliare finemente.

Alimenti che si rompono in pezzi duri e
taglienti (es. cracker & biscotti di consistenza

Ridurre in farinalsbriciolare
{dopo I'anno i bambini non dovrebbero pil mangiare farine).

maolto dura)

Burro di arachidi e altri alimenti della stessa

b Spalmare uno strato sottile sul pane.

Pezzi di frutta e wverdura cruda, o solo Cuocere fino a quando raggiungono una consistenza morbida, o grattugiare

parzialmente cotta, con consistenza dura (es.
mela) efo fibrosa (es. sedano, ananas)

finemente. Prestare attenzione nel imucvere eventuali semi, noccioli, filamenti,
e bucce.

Cuocere fino a quando raggiungono una consistenza morbida e tritare

Verdure a foglia finemente. Qualora fossero consumate crude, sminuzzare finemente. Prestare
attenzione nel imuovere filamenti @ nervature.
Cuocere fino a quando diventano morbidi e poi tagliare in pezzi piccoli, Prestare
Carne, pesce attenzione nel rimuovere nervature e filamenti, gl ossicini dalla carne, le lische

dal pesce.

menti cilindrici a listarelle,
quelli tondi in guarti, elimi-
nare nervature e filament,
cuocere i cibi fino a quan-
do diventano morbidi,
tagliare in pezz piccoli o tri-
tare/grattugicare degli ali-
menti pericolosi € un buon
punto di partenza.

Alcuni cibi, perd, sono pro-
prio da evitare fino ai 4 anni
circa: frutta a guscio e semi
(a causa dell'elevato rischio
di aspirazione a cui si asso-
ciano), cosi come caramel-
le e gomme da masticare.
Anche la posizione durante
il pasto ha la sua importan-
za. Il bambino deve man-
giare a tavola, seduto con

la schiena dritta. Non deve \\

mangiare menfre gioca, &€ W

distratto dalla tv o da video-

giochi, corre o si frova in un veicolo in movimen-
to, come |'automobile. L'adulto deve creare un
ambiente rilassato e tranquillo, evitare distrazioni
e non dare dlimenti al bambino mentre sta pian-
gendo o ridendo. | piccoli devene sempre esse-
re controllati mentre mangiano e non devono
mai essere lasciati soli. E consigliato, inoltre, inco-
raggiare il bambino a mangiare lentamente, a
fare bocconi piccoli e a masticare bene prima di
deglutire. Senza mai forzarlo & opportuno dare al
bambino alimenti appropriati al suo livello di svi-
luppo & mai cibo difficile da masticare o inappro-
priato al suo specifico grado di maturazione.

Oltre a risultare fondamentale la conoscenza
delle regole di scelta e preparazione degli ali-
menti e di comportamento a tavola per la pre-
venzione del soffocamento da cibo [esempio,
nel caso di uso di posate in plastica, prevedere
che gueste siano dure e resistenti) & necessaria
per gli aduti, l'educazione al primo soccorso e in
particolare alle manovre di disostruzione e alla
rianimazione cardio polmonare.

Daifi tratii dal Registro Susy Safe (Surveillance System on
Foreign Body Injuries in Children)sfrumento internazio-
nale di controllo per le lesioni causate da ingestione,
aspirazione, inalazione o inserimento di corpi estranei.




Vecchiaia dignitosa

Sono i condomini solidali la nuova frontiera della terza e quarta eta.
| progetti di co-housing ci sono e adesso é finalmente I'ora di metterli in pratica

sono gid molti e adesso & davvero l'ora

di cambiare anche in Italia dove i “con-
domini solidali" sono realtd ancora sporadi-
che. Le Residenze sanitarie assistite che una
volta si chiamavano Case di Riposo e ancora
oggi sono l'unica soluzione di vita offerta dalla
Sanitd pubblica a tutti coloro che non riescono
pilU a gestire la propria vita in autonomia,
devono cambiare volto e puntare alla domici-
liarizzazione.
Cbiettivo & di lasciarsi alle spalle 'ospedaliz-
zazione, o meglio di allontanarla il piv possibi-
le. Anche perché spesso anziani che in realtd
avrebbero bisogno solo di essere supportati in
alcuni ambiti della guotidianitd, in queste strut-
ture spersonalizzate e fristi si lasciano andare,
schiacciati dalla malinconia e dal senso di
straniamento. La vita in questo modo si spegne
prima e sicuramente peggio.
Non che non si sapesse prima, ma la pande-
mia ha evidenziato ancora di piU gquesta cruda
e drammatica realtda. Diciamo che si & stati
costretti a guardarla in faccia e a non fare
finta che sia 'unica soluzione, insieme a quella
di accogliere in casa assistenti domestiche,
meglio note come “badanti.
Le stime parlano di oltre 250mila anziani italia-
ni ospiti della RSA, sitrutiure che arrivano a
circa 7mila unita, fiorite in ogni dove vista la
forte richiesta e l'innegabile business. Un altro
dato significativo & che attualmente gli ulira
é5enni, costituiscono il 25-30% dellintera popo-
lazione italiana e quasi 3 milioni di anziani vivo-

Di esempi in Europa e nel mondo ce ne

no da soli a casa.

La “"Commissione ministeriale per la riforma
dell'assistenza sanitaria e sociosanifaria della
popolazione anziana” istituita nel settembre
del 2020 dal ministro della Sanitd, Roberto
Speranza e presieduta da monsignor Vincenzo
Paglia, presidente del Pontificio consiglio della
Famiglia sta lavorando ad un progetto che si
spera quanto piu rivoluzionario e che sard sup-
portato economicamente dal Piano Nazionale
di Ripresa e Resilienza (PNRR).

Di sicuro di tempo da perdere non ce n'é con-
siderando l'etd media molto elevata della
popolazione italiana, seconda solo al
Giappone dove perd & istituzionalmente mag-
giore la sensibilitad verso le persone anziane.
Basti pensare ai reparti nipponici dove si com-
batte fin dallaccettazione quella che rappre-
senfa una vera piaga da noi softaciuta: il
“delirium ospedaliero”. Una sorta di strania-
mento e doloroso decadimento mentale tran-
sitorio che si manifesta durante il ricovero e
purtroppo molio spesso evolve, nel giro di
pochi mesi, in demenza vera e propria anche
dopo il ritorno a casa del paziente. | ritmi inna-
turali dell'ospedale, le luci forti, il sonno interrot-
to, | rapporti spersonalizzati e la lontananza
degli affetti pib cari fanno precipitare I'anziano
in un vortice dal quale spesso, appunto, non si
riprende piU. Negli ospedali del Sol Levante le
persone fragili con le pit diverse patologie
vengono accolte in reparii dedicati, acco-
glienti e sensibili al loro stafus dove il personale
sanitario debitamente formato li aivta a supe-
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rare il difficile periodo con I'arma della dolcez-
za e |'affetto dei parenti considerati un impre-
scindibile supporto per la guarigione del
paziente anziano, non un “fastidio” da allonta-
nare, spesso in malo modo, dal capezzale.
Speriamo davvero che la Commissione sia un
prezioso strumento per favorire una transizione
dalla residenzialitd ad una efficace presenza
sul territorio attraverseo 'assistenza domiciliare, il
sostegno alle famiglie e la telemedicina.
L'auspicio & che I'ltalia possa offrire a breve un
nuovo modello di assistenza sanitaria e socia-
le che aiuti gli anziani a vivere nelle loro case,
nel loro habitat, nel tessuto famigliare e socia-
le.

La strada da imboccare & quella della rete di
co-housing, minialloggi protetti, chiamati
appunto condomini solidali, con la presenza di
piU anziani a cui viene garantita la propria pri-
vacy e routine, ai quali vengano forniti servizi e
aivti a vario livello, dalla preparazione del
cibo, alla pulizia della casa, all'analisi del san-
gue, adlla vista medica, al supporto h24 per chi

ne ha bisogno. Vivere, quindi, non sopravvive-
re parcheggiati e depressi in luoghi dove I'ospi-
te staziona in una camera e non sempre singo-
la, dove niente gli parla della sua esistenza e
del suo passato.

Un civto potra sicuramente venire anche dalla
telemedicina e dalla casa domotica, come
gid si registra in alcune realtd italiane che
hanno redlizzato queste residenze collettive
accessibili a tutta la popolazione.

Esistono pubbliche amministrazioni che hanno
stanziato dei contributi a cui possono accede-
re sia soggetti pubblici che privati, finalizzati a
sostenere interventi di coabitare sociale ed
altre forme di residenzialita innovativa.

Non si tratta di utopia, ma di una visione diver-
sa dell'esistenza, che deve poter essere spesa
nel miglior modo possibile non dimenticando
che l'unico modo per vivere a lungo & quello
di invecchiare, ma con la propria dignitd e
ancora in grado di frasmettere alle nuove
generazioni tutto il meglio della propria espe-
rienza.
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Qdi

uattro

assi
Salute

Spalle forti

La tonicitd muscolare della parte alta della schiena allontana i dolori cervicali e
migliora la postura. Sulle spalle anche I'accumulo dello stress quotidiano

sportivi di ogni disciplina, ma serve a tutti

per ottenere una giusta postura e giutare
la cervicale. In generale i muscoli delle spalle
sono molto importanti @ non & necessario utiliz-
zare pesi o attrezzi da palestra per farli funziona-
re al meglio. Anche semplici esercizi domestici
eseguiti con regolaritd settimanale saranno in
grado di fornire piv forza e tonicitd, ma anche
sciogliere le rigidita accumulate proprio sulle
spalle dalle lunghe ore al computer. Un aggra-
vio ulteriore deriva dalla tensione nervosa che si
concentra proprio nella parte alta della schiena
prendendo su di sé, fisicamente, tutto lo stress.

a lenare le spalle & fondamentale per gli

Non é inevitabile

Un atteggiamento posturale scadente viene
tfroppo spesso accettato come naturale e fisio-
logica conseguenza del passare degli anni, ma
non & per niente saggio. Si deve sapere che la
postura ha effetti su molte funzioni fisiologiche.
La respirazione per prima trae giovamento dallo
stare dritti perché la cassa toracica non viene
compressa e quindi i polmoni lavorano meglio
aumentando la loro capacitd. Ne risentono
positivamente anche gli ormoni come il testoste-
rone ed il controllo del cortisolo che & conside-
rato lormone dello stress. Senza parlare, poi,
della riduzione di molteplici forme di dolore reu-
matico. Insomma una cattiva postura ha effetti
negativi sulla qualita della vita sia fisica che psi-
cologica.

In allenamento
Per gli sportivi, dllenare i muscoli significa non

solo ottenere miglior performance, ma diminui-
re la possibilita di infortuni perché il corpo sard
piv forte e quindi in grado di riprendersi molto
piv in fretta da traumi piccoli o grandi. In alcune
discipline dove la spalla & fondamentale e rive-
ste un ruolo primario per la rivscita del gesto tec-
nico, come il basket, la pallavolo, il nuoto, la
canoa o il tennis una spalla piv forte & incltre
fondamentale per la gualitd della prestazione.

Controllare i carichi

Nella vita di tutti i giorni sono tante le occasioni
che mettono a dura prova la schiena e in parti-
colare le spalle. Parliamo dei gesti comuni che
sono anche quelli pit frequenti, come sollevare
i sacchefti della spesa, prendere in braccio i
bambini o gli animali, spostare mobili e scatolo-
ni. S& non limitiamo e controliamo questi movi-
menti di carico con un'adeguata forza muscola-
re e facile assumere, anche in giovane etd, una
postura non idonea, piegata in avanti che deve
essere subito corretta per non fare inscrgere
dolori, spesso focalizzati sulla cervicale, ma
anche debolezza agli arti superiori. Tenere le
spalle dritte, rilassate, portarle come si dice
comunemente “indietro” aiuta anche nella
camminata che diventera piu fluida e meno
faticosa.

Problemi alla cervicale

Le prime vertebre della colonna sono le piu
“impegnate” perché devono sostenere tutto |l
giorno l'organo pit pesante e compatto del
corpo umano: la testa. Il suo peso & in media di
5 kg, ma aumenta e di molto quando la tenia-
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meo innaturalmente flessa di lato (mentre si tele-
fona con il cellulare) o in avanti quando siamo
al computer. | legamenti della cervicale defor-
mandosi, quindi, anche per molte ore al giorno
hanno bisogno di tempo per tornare, poi, nella
loro corretta posizione. | prolungati sforzi grava-
no sulle vertebre cervicali e il conseguente stato
doloroso pud addirittura diventare invalidante
quando arriva a provocare forti mal di testa o
addirittura gli acufeni, sibili percepiti all'interno
dell'orecchio h24. Gli allenamenti di rinforzo dei
muscoli sono quindi necessari, ma per ottenere
redli benefici nel medio e lungo termine & utile
rafforzare tutto il gruppo muscolare composto
da trapezio, deltoide, sotto e sovraspinato, sot-
toscapolare, piccolo e grande rotondo.

Anche l'occhio...

Dal punto di vista esteriore & superfluo dire
quanto sia importante avere spalle toniche e
considerando che i muscoli sono gli unici orga-
ni in grado di “rigenerarsi” & confortante sape-
re che l'allenamento risulta proficuo a tutte le
eta.

Seguendo un programma costante fin da gio-
vani si costruird un'ottima base per il periodo
della maturitd e un grande aiuto per la terza
etd a partire dalla guale la colonna vertebrale
tende a piegarsi in avanti. Contrastare questa
condizione & possibile grazie ad esercizi mirati e
calibrati per ogni soggetto, che interessino
tutta la schiena con particolare attenzione
poprio alle spalle.
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Salute .
Animali

Non solo belli

La salute degli uccellini esotici & delicata e deve essere tutelata dal veterinario.
Attenzione alla scarsa igiene della gabbia, ai parassiti e agli insetti come la zanzara

altri, sono uccellini esofici che l'vomo

alleva per il suo piacere e che devono
vivere in gabbia l'intera esistenza. La necessaria
premessa € che sono animali da compagnia
come tutti i nostri amici domestici e come il cane
o il gatto devono essere trattati con rispetto, con
amore, portati periodicamente dal veterinario
affinché possano vivere il pib a lungo possibile in
salute. La sensazione & che spesso siano consi-
derati solo come begdli "oggetti" che possono
essere sostituiti, scambiati o peggio eliminati, piu
che come creature sensibili che dllietano con |
loro magnifici canti. E in grado di provare gioia,
ansia, dolore, sia fisico che psicologico.
Prima di tutto deve essere scelta una gabbia
adeguatamente grande, affinché possano effet-
tuare almeno piccoli voli, attrezzata a seconda
della specie e posizionata in un luogo riparato,
ma spazioso e fruito dai componenti della fami-
glia affinché non si sentano abbandonati. Inutile
dire che un uccellino da solo si annoia e pud arri-
vare anche all'autolesionismo per farci capire
che soffre.
Come per tutti gli animali bisogna offrire la giusta
alimentazione, menire l'osservazione e fonda-
mentale per accorgersi in tempo che qualcosa
non va nella sua salute. In generale quando l'uc-
celino & apatico, abbacchiato, non mangia o
non beve, presenta il piumaggio aruffato e
opaco, se si nota dissenteria o starnutisce signifi-
ca che & malato e necessita della visita di un
veterinario con il consiglio di spostarlo in una
gabbietta da solo nelleventudlita che si tratti di
una patologia infettiva.

Ccncrin], cocorite, guance arancio, & molti

Gli uccelli domestici sono spesso soggetti a
malattie che possono diffondersi in fretta se vivo-
no in colenie ed & quindi molto opportunc vac-
cinarli contro le patologie pit comuni.

Un aspetto fondamentale per la loro buona vita
& la correfta igiene delle gabbie, compreso il
cambio giornaliero di acqua e cibo, necessario
per combatiere malattie e parassiti. Patologie
come coccidiosi e colibacillosi, i cui sinfomi sono
dissenteria, perdita di peso e sbavature allango-
lo del becco, sono provocate proprio dalle gab-
bie sporche o dallingestione di cibo avariato.
Senza trattamento, l'uccello muore da 4 a 5 gior-
ni dopo la comparsa dei primi sintomi.

Per il trattamento delle malattie indicate in que-
sto articolo, ma non solo, &€ necessario uno spe-
cifico intervento del veterinario, fralasciando le
pericolose cure fai da te.

Molto comuni sono i problemi respiratori provo-
cati da umiditad e freddo tipici della stagione
invernale, ma attenzione anche al vento e agli
sbalzi di temperatura tipici della primavera e del-
l'autunno. Si noterd in questo caso una respira-
zione irregolare, faticosa, a scatti.

Habitat inadatti, alimentazione scarsa o inade-
guata, ma anche i parassiti come i pidocchi, gli
acari, il ragnetto rosso possono essere responsa-
bili del'anemia. Questa patologia provocd una
rapida perdita di peso mentre le zampette, il
becco e in generale la pelle diventano pallidi.

Il colera aviario (causato dal batterio Pasteurella
multocida)é una grave malattia altamente con-
tagiosa che attacca diverse specie di uccelli e
provoca la morte improvvisa. Quando ne sono
affetti gli uccelliini smettono di mangiare e di
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bere. L'epidemia si manifesta in un arco di
tempo che va da 4 a 9 giomi e in questo caso &
tassativa la disinfestazione di tutta la gabbia,
compresi abbeveratoi, mangiatoie, giochini e
altalene,

Una patologia aggressiva che pud essere scam-
biata all'inizio per raffreddatura & la corizza infet-
tiva (causata dal batterio Haemophilus gallina-
rum)che provoca starnuti, inflammazione degli
occhi e dei seni nasali. Se non curata in tempo
pud addirttura provocare la perdita degli occhi.
| soggetti colpiti devono essere subito portati dal
veterinario per un rapido frattamento farmaco-
logico.

Tra le pid comuni malattie degli uccelliini dome-
stici c'é l'encefalomielite aviaria (causata dal
Picornavirus) che attacca principalmente esem-
plari giovani (da 1 a 3 settimane) provocando
rapidi fremori del corpo, movimenti incerti e pro-
gressiva pardalisi. Poiché per questa patologia
non esiste una cura, la terapia migliore é la pre-
venzione framite la vaccinazione degli adulli
che, se protetti, metterannc alla luce pulcini
sani. La stessa cosa vale per la borsite che rende
immuni i soggetti vaccinati e Ia loro prole. | sinfo-
mi sono arruffamento del piumaggio, fremore,
rumore respiratorio, dissenteria e uno stato di
decadimento generale. La vaccinazione & inol-
tre indispensabile per allontanare lo spettro della
malattia di New Castle, che & molto contagiosa.
L'uccellino manifesta prurito, starnuti, tosse, ran-
toli; tutte queste difficolta respiratorie sono asso-
ciate a movimenti anomali della testa che pud
venire nascosta tra le spalle o anche fra le zam-
pine, si pud assistere anche ad una innaturale
camminata allindietro.

Quando luccello tende a strappare le proprie
piume o quelle dei suoi simili beccandosi dob-
biamoe dllertarci. Questa cattiva abitudine, di cui
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l'uccello avrda difficoltd a sbarazzarsi, &€ causata
da noia, paura, sovrappopolazione, arrivo di un
nuovo uccello o stress. Il beccare pud anche
essere la conseguenza di una mancanza di cibo
(soprattutto di vitamina) o di una mancanza di
igiene. Questa manifestazione di disagio & piv
comune negli uccelli con un alto quoziente inte-
leftivo (are, pappagalli), che si annoiano.

Le parti del corpo piu colpite dall'acariosi sono il
becco e le zampette sulle quali si noteranno una
crosta grigiastra, simile ad una calcificazione,
condizione che, se non trattata in tempo, pud
portare a deformitd e morte delluccello. La
causa & un acaro (Chemidocoptes mufans) che
si sviluppa per igiene insufficiente. Molto colpii
sono i parrocchetti, detti cocoriti.

Un nemico condiviso con I'uvomo & la zanzara,
sia comune che tigre, la cui puntura pud provo-
care il vaiolo aviare o diftero vaiolo, malattia
causata da un virus, il Pox virus, che causa impo-
nenti lesioni con escare (croste) e ponfi cutanei
o polmoniti fulminanti. In localita particolarmen-
te colpite € il caso di chiedere il consiglio di un
esperto per valutare il posizionamento di zanza-
riere.

Ci sono poi altre malattie, magari pit rare negli
uccellini da compagnia, che colpiscono in
maniera massiccia i volatili da allevamento o gli
uccelli acquatici. Un esempio su tutti & linfluen-
za aviare, patologia molto contagiosa che
obbliga gli allevatori allimmediato abbattimen-
to di tutti i soggetti presenti nei capannoni e alla
loro profonda disinfezione. Anche in questo caso
siamo in presenza di una zoonosi e 'uomo
dovrebbe porsi una domanda, come per tutte le
patologie legate agli alevamenti intesivi, sulla
*convenienza" - etica a parte - di un sisterma che
risulta non sostenibile per il pianeta, sotto molli
aspetti.



Ferro

per

due

In gravidanza aumenta il fabbisogno di ferro e secondo I'OMS

circa il 40% delle gestanti & anemico.

Le cause dell'anemia sideropenica possono essere ricercate anche

nella carenza di acido folico o in particolari stati patologici.

Non si devono mai assumere integratori di ferro senza il consiglio medico

anche perché il sovradosaggio puo provocare danni alla salute.

Attenzione agli effetti collaterali a carico soprattutto dell’apparato digerente

sottolineare limportanza del ferro duran-

te la gravidanza, periodo in cui nella
gestante il suo fabbisogno aumenta del dop-
pio, passando da 10/15 a 20/30 mg giornalie-
ri.
Le motivazioni sono da ricercare nel modifi-
cato metabolismo della futura mamma che
deve provvedere, olire alla buona salute di
due corpi durante i nove mesi di attesq,
anche a creare una scorta di nutrienti utili al
bebé nei primi fre mesi di vita. E da tenere
presente, inoltre, che nellorganismo della
donna in attesa aumenta il volume del san-
gue in circolo.
L'organismo normalmente immagazzina le
sue scorte di ferro, ma durante la gravidanza
esse possono, appunto, diminuire. Per questo
motivo la donna in attesa pud andare incon-

Y
EI'Orgqninozione Mondiale della Sanitd a

a cura di Elisabetta Crobetti

tro ad anemia, chiamata sideropenica.
Secondo 'OMS circa il 40% delle donne in
gravidanza & anemico, € in un caso su due si
fratta di anemia da carenza di ferro. |l fabbi-
sogno di questo minerale cresce progressiva-
mente con un picco nellultimo trimestre di
gravidanza. Tra le cause ¢'é una predisposi-
zione genetica, ma l'anemia pud essere pro-
vocata anche da una carenza di acido foli-
co, di vitamina B12 o di vitamina A, oppure
da uno stato di infiammazione cronica, da
infezioni o da malattie ereditarie (come la
talassemial).

La causa pit comune di anemia durante la
gravidanza resta perd la carenza di ferro
che, peraltro, & la carenza nutrizionale piu
diffusa.

Se il livelo dellemoglobina & troppo basso
aumentano le possibilita di parto prematuro
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L'ANEMIA SIDEROPENICA & causata da un
deficit di ferro nell'organismo.

Il ferro & un elemento indispensabile per I'orga-
nismo, essendo un costituente essenziale di
molecole quali I'emoglobina, contenuta nei
globuli rossi. E quindi evidente che una sua
carenza comporti l'insorgenza di manifestazio-

ni patologiche. Paradossalmente, tuttavia, un
eccesso di ferro, soprattutto se in forma di
radicali liberi, pud condurre a patologie addirit-
tura piu pericolose di quelle dovute alla caren-
za. Chiedere quindi sempre al medico curante
prima di assumere integratori di ferro.

e possono insorgere altre complicazioni. Incltre
la carenza di ferro pud interferire con la crescita
del feto e il suo sviluppo. Le future mamme che
durante la gravidanza soffrono di un'anemia
sideropenica ([cioé da carenza di ferro) non
ingrassano tanto guanto sarebbe necessario
per garantire la salute del bambino.

Per guesto & importante, durante i nove mesi,
tenere sotto controllo la situazione con periodici
esami del sangue.

Le avvisaglie della carenza di ferro sono un
senso di malessere generale, pallore, stanchez-
za, mal di testa e vertigini, nausea. Sard il medi-
co a valutare quando questi sintomi siano dav-
vero riconducibili alla carenza da ferro.

Alimentazione

La comrretta alimentazione & molto importante in
gravidanza e dovrd essere mantenuta durante
tutti i mesi di gestazione. Le fonti principali di
ferro sono le carni rosse, ma anche pesce, legu-
mi, vova, verdura a foglia verde scura e frutta
secca.

Integratori di ferro

Una supplementazione a basse dosi pud essere
raccomandata, ma sempre su consiglio medi-
co, per la prevenzione della carenza di ferro e
delle sue conseguenze soprattutto durante il
secondo e il terzo trimestre della gestazione.

La corretta assunzione di integratori di ferro in
gravidanza, e solo in caso di reale necessita, &
stata associata a un miner rischio di anemia
della donna soprattutto a fine gestazione.
Attenzione perd, perché alcuni alimenti o
bevande (come i latticini e il caffé) possono
ridurre l'efficacia degli integratori di ferro che,
inoltre, possono scatenare effetti collaterali

come stitichezza e diarrea.

Se da una parte & quindi chiara limportanza di
prevenire o contrastare una eventuale carenza
di ferro, dall'altra & bene evitarne il sovradosag-
gio. Infatti, l'assunzione di quantitd eccessive di
ferro & stata associata a sintfomi come capogir,
problemi di stomaco (nausea e vomito), mal di
testa, fiato corto e stanchezza.

Va da sé che in una fase della vita cosi delicata
non si deve improvvisare nulla, né tanto meno
affidarsi alla rete o prendere ad esempio il con-
siglio di amici o parenti, ma affidarsi sempre al
proprio medico che valuterd la situazione caso
per caso, consigliando la gestante in maniera
corretta per il bene suo e del nascituro.

Anche il farmacista & sempre a disposizione
della mamma in attesa per qualsiasi informazio-
ne utile che riguardi la salute e il benessere
durante la gravidanza che deve essere vissuta
come un periodo sereno, nel migliore dei modi.
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GUARDIA FARMACEUTICA DI YERONA E PROVINCIA
Durata di ogni turno: 48 ore (giorno e notte)
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Disponibile anche su federfarmaverona.it - mobile.farmacieverona.it - Tel 045 8041996 - app Farmamia VYerona

| seguenti turni di Guardia Farmaceutica potrebbero subire delle
modifiche non prevedibili al momento della stampa di “Pillole”

Per conoscere sempre dov'é la farmacia aperta pia vicina a te
scarica gratuitamente I'App "Farmamia Verona" sullo
store google play di android e su apple store

DALLE ORE 9:00 DEL 19 MARZO ALLE ORE 9:00 DEL 21 MARZO 2022

COM.LE S. ROCCO
SANTA CATERINA

Centro Storico - VYR
Borgo Milano -VR
Quinzano - VR

Porto San Pancrazio
Cadidavid - VR
Mizzole

5. Mart. Buonalbergo
Monteforte d"Alpone

C.so Porta Muova, 17
C.so Milano, 69

¥ia Fabbr, Scolastico, 33
Via P. e §. Stoppele, 25/B
V¥ia Belfiore, 59

¥ia E. Micolini, 8

Yiale del Lavoro, 39
Yia¥.Veneto, 22

PIEROPAN

DETOMI

ISALBERTI

DONATO

COM.LE S. MARTINO
GIUBERTOMI
MERCANTI

Minerbe
CarpiVillabartolomea
Bovolone
Sommacampagna
Corrubbio di Megarine
Peschiera d/Garda
Rizza diVillafranca

¥ia Roma, |

Yia Maestrello, 26
P.zaV. Emanuele, |15
¥ia Osteria Grande, 26
Yia Cedrare, 51

¥Yia Milano, 22

Str. La Rizza, 208

DALLE ORE 9:00 DEL 21 MARZO ALLE ORE 9:00 DEL 23 MARZO 2022

AL SEMINARIO
COM.LE Bgo NUOVO
ARMANI

SACRA FAMIGLIA
COM.LE CADIDAYID
POMARI
VILLABELLA
BASSETTO
S5.PAOLO

Veronetta - VR
Borgo Muovo - VR
Golosine - VR

Sacra Famiglia - ¥R
Cadidavid - YR

5. Mart. Buonalbergo
Villabella 5.Bonifacio
Yeronella

5. Giovanni llarione

Wia Int. Acqua Morta, 42
V¥ia Taormina, 23/C

Via Tanaro, 11

Via Vigasio, 51

¥ia F. Carmagnola, 36
¥ia Nazionale, 9/B
Loc.Villabella, 24/H

Via S. Marcello, 4

P.za dell'Osto, 37

ALL'ADIGE

VYALEGGIO
COM.LE BASSINI
S. GIOV. BATTISTA

BACCHIELLI Oppeano
MAD. D. SALUTE Porto di Legnago
LUGAGNANOC Lugagnano

DEI COLLIVERONESI Megrar

Sega di Cavaion
COM. DOSSOBUONO Dossobuono
VYaleggio sul Mincio
Yigasio

Erbé

Via XXVI Aprile, 18
P.za d. Costituzione, 21
Via Pelacane, 16 A
Viale Europa, 3

¥ia Marconi, 20

¥Yia Stazione, 34

P.za San Rocco, 15
P.za Papa A. Luciani, &
Via XXV Aprile, 11

DALLE ORE 9:00 DEL 23 MARZOA

S.NAZARO
VITTORIO VENETO
BETTINI
COM.LETOMBA
MAD. D. SALUTE

AL REDENTORE

DALLE ORE 9:00 DEL 25 MARZO A

COGHI

COM.LE CHIEVO
COM.LE GOLOSINE
FONGARO
VANZAN

GIUSTI

SALUS

SARTORI

Veronetta - ¥R
Borgo Trento -VR
Saval - VR

Borgo Roma - VR

Mad. di Dossobuono

Castel d'Azzano

Santa Maria In Stelle
S. Mart. Buonalbergo

5. Bonifacio

Borgo Trento - VR
Chievo - ¥R
Golosine -¥YR
Biondella - ¥R

S. Pietro di Lavagno
Albaredo d'Adige
S. Giovanni llarione
VYallese di Oppeano

Via Muro Padri, 56
Via Dei Mille, 22

Via Marin Faliero, 71
Via Centro, 237

Via Mantovana, 127/B
Via Mascagni, 77

Via della Collina, 1/C
Via P. Piazzola, | 8/20
P.za Costituzione, 21

Yia IV Novembre, 11
Via Berardi, 74

Via Po, 8

Via Cipolla, 11

Via Fontana, 44
PzaV. Emanuele, 3
Viale dell'industria, 72
¥ia Spinetti, 97

MAGAGNOTTO
NARDI

FIDES

ORLANDO
PRECERUTI
ALL'ANGELO
ALLA MADONMA
CENT.LE NERI

NUOVA CAMPAGNOLA
SABINI

COPFPIARDI

COM.LE SOMNA
BRAGHETTA

CENT.LE MONTRESOR
FERROM

Ronca

Ronco all'Adige
Casaleone

Boschi 5.Anna
S.Yito di Bussolengo
Megrar

Bardolino

Isola della Scala

Zevio - Campagnola
Roncanova Gazzo Vise
5. Pietro di Legnago
Sona

5. Ambr.Valpolic.
Valeggio sul Mincio
Vigasio

LLE ORE 9:00 DEL 25 MARZO 2022

Via Giovanni XXIII, &
Viale V.Veneto, 10
ViaV.Veneto, 43

Via Caseggiato, 5
Via Piemonte, B1/B
Via 5. Martino, 3

Via Croce, 35

Via Spaziani, 8

LLE ORE 9:00 DEL 27 MARZO 2022

Via G. Pascoli, 10/B

Via Roma, 19/21

Via Padana Inf. Ovest,|7
P.za dellaYittoria, 10
Via G. Matteotti, |0/A
P.za Yittorio Yeneto, | |
¥ia Risorgimento, 2/A

DALLE ORE 9:00 DEL 27 MARZO ALLE ORE 9:00 DEL 29 MARZO 2022

S.ANASTASIA
S.MARCO
SOPRANA

ZAal
CECCHERELLI
DELL'ASSUNTA
BASSETTO
NICOLI

DANI

Centro Storico -VR
Borgo Milano -¥VR
Parona - ¥R

Zai -¥R

Borgo Trieste - VR
Grezzana

Coriano V.se Albaredo
Belfiore

Pali

Yia Massalongo, 3/C

Yia A. Gramsci, &

L.go Stazione Yecchia, &
Yia Francia, |

Yia Pisano, 51

V¥ia Roma, 43

Via Gennari, 28

¥Yia Monti Lessini, 4

V¥ia Roma, 16

ALL'ANGELO
BELLINI

Villabartolomea
Asparetto di Cerea

COM.LE PALAZZOLO Palazzolo di Sona

BRAGHETTA
DEL GARDA
ALPO
PERINA
RIZZOLO

Fumane

Garda

Alpo diYillafranca
Valeggio sul Mincio
S.Anna d'Alfaedo

Corso Fraccaroli, 135
Str. Prov. 2 Isolella, 52A
Yia IV Movembre, 46
Yiale Verona, 71

Corso ltalia, 78

¥ia Don A. Provolo, 4
Via Gottardi, 30

PzaV. Emanuele, 5

DALLE ORE 9:00 DEL 29 MARZO ALLE ORE 9:00 DEL 31| MARZO 2022

COM.LE GRATTACIELO Centro Storico -¥YR

BURRI
DELL'IMMACOLATA
SS. REDENTORE
S.ANTONIO
AMNTICHE TERME
BIOMNDANI
MAIMNIERI

Borgo Trento - VR
S. Marco - VR
Marchesine Buttap.
Borgo Yenezia - VR
Caldiero

Pressana

Cerro Veronese

P.za Santo Spirito, 2/B
Via Mameli, 4

Via Don L. Sturzo, 3
Via Monte Carega, 4
Via Col. Fincato, 66
Via Stra, 50

Via Giovanni X101, |
P.za Alferia, |

SANTAMARIA
COM.LE FAKES
SEGALA
BENINCASA
SANT'ANMA
MORTARI
AMBROSINI

S. Maria di Zevio
Bovolone

Angiari

Bussolengo
Calmasino Bardolino
Yillafranca

Caprino V.se

Yia I” Maggio, 8/A
Yia San Pierin, 59
Via Lungo Busse', 890
Yia De Gasperi, 31
¥iaVerona, 63

VYia Pace, 19

P.za Roma, 18




GUARDIA FARMACEUTICA DI VERONA E PROVINCIA
m Durata di ogni turno: 48 ore (giorno e notte) ] l I l ra

Disponibile anche su federfarmaverona.it - mobile.farmacieverona.it - Tel 045 8041996 - app Farmamia VYerona

DALLE ORE 9:00 DEL 3| MARZO 2021 ALLE ORE 9:00 DEL 2 APRILE 2022

5. TOMIO Centro Storico - VR Yia Mazzini, | 1 Villafontana ViaVillafontana, 30
BORGO ANTICO Avesa -VR Via Podgora, 16 B S. Pietro di Morubio Yia Kennedy, 3
BACCHINI Borgo Roma - VR Yia Giuliari, 23 5.Vito di Cerea ¥ia Mantova, 66
GIAROLO 5. Michele Extra - VR Via A. Fedeli, 50 N Sommacampagna Via Gidino, 2
S.APOLLINARE Lugo di Grezzana Via Bombieri, 16 Settimo di Pescantina  Via Bertoldi, 84
NIGRI 5. Mart. Buonalbergo P.za del Popolo, 2 MAD. d. SOCCORSO  Torri del Benaco ¥ia Gardesana, 1205
FARIMNELLI Costalunga Monteforte Via Aroldi, 25 PARMIGIANI Quaderni diVillafranca Via De Amicis, 22
AL POMO D'ORO Cologna Veneta Via Cavour, 66/68 PEDROTTI Trevenzuolo Via Roma, 4T A
SELVA DI PROGNO  Selva di Progno ViaTrento, 2

DALLE ORE 9:00 DEL 2 APRILE ALLE ORE 9:00 DEL 4 APRILE 2022

PONTE PIETRA Veronetta - VR Regaste Redentore, 8/C | COM.LE BARIONI Ca' d/Oppi-Oppeanc  Via Croce, 93
PANCALDO Corte Pancaldo -¥R  Via L. Pancaldo, 34 STORI Sanguinetto Via Battisti, 124
COM.LE OLIMPIA Stadio -VR Via Palladio, 61 ZERBINATO Bevilacqua Via Roma, 239

5. PANCRAZIO Porto 5. Pancrazio - VR Yia Galilei, 70 BALCONI Balconi di Pescantina  Via Brennero, 71/B
POZZIO Pozzo S. Giov. Lupat.  Via XXIV Maggio, 16 ALLA MADONMA Piovezzano Pastrengo Via Due Porte, 41/C
FRACASTORO Prova di S. Bonifacio  Via Prova, 55/A COM.LE MARTIMNELLI  Villafranca Corso V. Emanuele, 236
MONTAMNARI Vago di Lavagno Via Copernico, 5 SiLvi Pellegrina-lsola d/Scala Via Abetone, 85
LESSINIA Boscochiesanuova Pza della Chiesa, 25 VALDADIGE Peri di Dolcé Via Brennero, 303

DALLE ORE 9:00 DEL 4 APRILE ALLE ORE 9:00 DEL é APRILE 2022

S.FERMO Centro Storico -VR Stradone S. Fermo, 40 S.NICOLO Roveré P.zaV.Emanuele, 32
PADOVANI Borgo Trento - VR Via Mameli, 39 CROSARE Bovolone-Crosare Via Crosare, 125
PALLADIO Stadio -VR Via Albere, 63 BOCCHI Legnago Via Minghetti, ¥
SOAVE §. Massimo - VR Via S. Lucillo, 8 TREVENZOLI S. Pietro Incariano Via Ingelheim, |
MARCHIORI 5. CROCE B.go 5.Croce -¥R YiaVilla Cozza, 28 5. GIORGIO IN SALICI  San Giorgio In Salici V¥ia Don V. Castello, 8
MARTELLETTO Colognola ai Colli ¥ia Montanara, 32 RUZZA Peschiera d/iGarda Via Marzan, 4
CENT.LE MARCHESIN  Cologna Veneta Pza Garibaldi, 3 CAYALIERI Povegliano P.za IV Movembre, | |
ANSELMI Vestenanova W¥ia Monte Grappa, 13 COSTABELLA S.Zeno di Montagna  Loc. Ca' Montagna, 13

DALLE ORE 9:00 DEL 6 APRILE ALLE ORE 9:00 DEL 8 APRILE 2022

S5.ZENO S.Zeno -YR P.za Corrubbio, | ROSSIGNOLI Albaro Ronco alAdige  Via della Repubblica, 3
CAPRI Bassona - ¥R Via Bassone, 56 SANTA CHIARA Sorga Via Battisti, 13

PACI Castel d'Azzano F.za Gilardoni, 4 CHERUBINE Cherubine di Cerea Via Leopardi, |18

5. CHIARA Borgo Venezia - YR Via Montorio, 59/A COM.LEVITALBA Sona Via Festara, |/A

SAN LORENZO Caldiero - Caldierino ViaVerona, 10 EFFELUNGA S. Maria di Negrar Via Casette, 2
FRASSOLDATI Soave P.za Castagnedi, ¥ FARINOLA Affi Via Danzia, 3
PIERCPAN Tregnago Via Battisti, 18 SAN BENEDETTO Peschiera d/Garda Via Bell'ltalia, 47
LESSINI Erbezzo Via Roma, 64 PIZZOLETTA Pizzoletta Villafranca  Via Duca d/Abruzzi, &

DALLE ORE 9:00 DEL 8 APRILE ALLE ORE 9:00 DEL 10 APRILE 2022

CENTRALE Centro Storico - VR P.za Erbe, 18/20 ARFIERO Legnago Viale dei Caduti, 69

S. LuCIA S. Lucia -¥R Via Mantovana, 62/A COM.LE MATTIOLI Maccacari GazzoV.se Pza Maccacari, 66
GAROFOLI S. Giovanni Lupatoto  Via Garofoli, 135/137 S.VALENTINO Bussolengo L.go 5. D'Acquisto, 16
COM. MAD. d.CAMPAG. Mad.di Camp.-V¥R Via Monte Bianco, | SAN FLORIANO S. Pietro in Cariano Via Don Cesare Biasi, 47
SAN FELICE San Felice Extra Via Belvedere, 5T/A GARDESANA Castelnuovo del Garda Yia Montini, 2

S.BIAGIO Colognola ai Colli Via Stra, 47 INTERM. MARCHESINI  Malcesine Via Gardesana, 149

S. FRAMCESCO Locara di 5. Bonifacio Via Fossacan, 4/C MAD. d. POPOLO Willafranca Via Marsala, 23

ISOLA RIZZA Isola Rizza Via L. Ferrari, &1 MODERNA NERI Isola della Scala Via Garibaldi, |

DALLE ORE 9:00 DEL 10 APRILE ALLE ORE 9:00 DEL 12 APRILE 2022

CASTELVECCHIO Centro Storico -VR Corso Porta Palio, 2/A TURRI Yelo Yeronese Pza della Vittoria, 12/
S.ANNA Saval -¥R Via Da Mosto, 27 DELLA MADONNA  Zevio P.za Marconi, 2
COM.LE 5. MASSIMO S. Massimo - ¥R Via Don G.Trevisani, 39 MARCOLUNGO MNogara Via G. Dalla Chiesa, 25
FIORINI Raldon S. Giov. Lupat.  Pza De Gasperi, 43 DE STEFFANI Cerea Pza Matteotti, 5

5. GIUSEPPE Borgo Yenezia - ¥R Yia Spolverini, 2/H CAVALCASELLE Cavalcaselle Via XX Settembre, 99
BELLAMOLI Poiano -¥YR Via Poiano, 99 S.ROCCO Pescantina Via Pozze, 13/B

ZORZI Arcole Yia Padovana, 104 COSTERMANO Costermano Viale della Repubblica, 2
DAL COLLE Cazzano di Tramigna Pza Matteotti, 41 BALLADORO Povegliano Via A, De Gasperi, |

S. MARIA Roveredo di Gua Via Alighieri, 11

DALLE ORE 9:00 DEL 12 APRILE ALLE ORE 9:00 DEL 14 APRILE 2022

MARTINI Centro Storico - ¥R Via Stella, 9 5. RITA Roverchiara Via Roma, 42

XXIV GIUGNO S. Massimo - ¥R Via XXIV Giugno, 32/A TREGNAGO Salizzole Pza Castello, 34
ROMA Borgo Roma - VR Via Centro, 53 ARFIERO Vangadizza Legnago  Via Pellini, 25
SARTORI Castel d'Azzano ¥ia Marconi, 42 DOMEGLIARA Domegliara Via del Pontiere, 2A
FITTA S. Giovanni Lupatote  P.za Umberto 1,57 CHIMICA ORLANDI Cavaion Vise Via Fracastoro, /I
COM.LE QUINTO Quinto -¥R ViaValpantena, 42 Brenzone Via Colombo, 8
PORTIOLI Iasi Via Dante Alighieri, 26 Salionze Yaleggio s’M  Via del Garda, 34
COM.LE GAZZOLO Gazzolo di Arcole ¥Yia Casalveghe, 10 : Pradelle Mog.le Rocca  Via IX Maggio, 38




GUARDIA FARMACEUTICA DI VERONA E PROVINCIA
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DALLE ORE 9:00 DEL |4 APRILE ALLE ORE 9:00 DEL 16 APRILE 2022

MTEIMALCAPRL  “Septrolmprico-WR - faa ok, 29 Caselle di Nogara Via Costa, 4

5. PAOLO Veronetta - VR Via 5.Vitale, I/1A Terrazzo Via Baldini Sinistra, |18
LA MIA FARMACIA Golosine -VR Via Murari Bra', 53 Bussolengo Via Gardesana, 23b
COSSATER S. Giovanni Lupatoto Pza Umberto 1, 120 Arbizzano \ﬂa\l'alpulicella, 46

S. GIUSEPPE S. Bonifacio Corso VE!IEI‘B. 20 Lazise Via A. Della sﬂll, 56
5.STEFANO Stallavena/Grezzana Via Chiesuola, I/A Villafranca
BELLONZI Mezzane di Sotto ¥Yia 5. Giovanni Di Dio, 5
PAYAN Bonavigo Via Roma, 10

Corso V. Emanuele, 222
Caprino V.se ¥ia 5. Pancrazio, 3

DALLE ORE 9:00 DEL 16 APRILE ALLE ORE 9:00 DEL 18 APRILE 2022

AL GIGLIO Centro Storico - VR Corso Porta Borsari, 46 INFANTI Badia Calavena Yia Battisti, 21
ALLA CONCEZIONE  Veronetta -VR Via 5. Nazaro, 71 BORDOGNA Bovolone Via Garibaldi, 17

5. MASSIMO 5. Massimo - YR Via Stanga, 4 ZANONI Porto di Legnago Yia Mazzini, 2
SANTA TERESA Borgo Roma - ¥R Via Centro, 13 PUMO Lugagnano Via Cao del Pra’, 53
DELLA PUNTA S. Giovanni Lupatoto  Via Marconi, 22 5. ROCCO Pedemonte Via Campostrini, 45
CENT.LE 5.MICHELE 5. Michele Extra -¥R  Via Unita d'Italia, 120 PIETROPOLI Sandra Castelnuovo  Via Salgari, §
CENT.LE SOAVE Soave Pza al Combattente, | FORETTE 5. MARTINO Vigasio - Forette Via Custoza, 2/A
BASSETTO 5.5tefano di Zimella  Via Martiri diLiberta, 76 § SARTORI Pesina - Caprino Via S. Luigi, 175

DALLE ORE 9:00 DEL 18 APRILE ALLE ORE 9:00 DEL 20 APRILE 2022

MAD. d. POPOLO Centro Storico - VR Via Garibaldi, 20 S. NICOLA Castagnaro Via Dante Alighieri, 200
REALDON S. Lucia - ¥R ViaYillafranca, 48 CENT.LE BUSSOLENGO Bussolengo P.za della Vittoria, |
GIOVANNI XXII Pozzo S. Giov. Lupat.  Via Cesare Battisti, 27 GARGAGNAGO Gargagnago-S.Ambr.¥. ¥ia Corte Ronchi, B1/D
COM.LE CADORE Ponte Crencano -WR  Via Poerio, 28/A CASTELNUOVYO Castelnuove diGarda  P.za della Liberta, 10
Lo S. Michele Extra -¥R  Via Unita d'ltalia, 169 PERETTI Dossobuono ¥Yia Cavour, Bé

SAN GIOVANNI S. Bonifacio Via Fiume, 59 GIOVANNINI Mozzecane Via C. Montanari, 39
OLIVATO Cologna Yeneta Viale del Lavoro, | /A RIZZOTTI Rivoli Veronese ViaVigo, 4

ALBERTINI Cerea Wia Municipio, 4/A

DALLE ORE 9:00 DEL 20 APRILE ALLE ORE 9:00 DEL 22 APRILE 2022

DUE CAMPANE Centro Storico - ¥R Via Mazzini, 52 ZANZONI Concamarise Via Capiulln. 24
DOMNADUZZI Valdonega - VR Via Marsala, 19A MAZZOMN Legnago Via Casette, 16
PONTE CATEMNA Zona Mavigatori - VR ViaVasco De Gama, 6/C | 5 TERESA Caselle Somacamp. Via Scuole, 25
MANFRINI Bl.l‘l‘.tl.piwa P.za Roma, 4| FIORI Prun di Negrar Via Aleardi, 3
COI:I. PALAZZINA Palu:il:na -¥R Via 5. Giuv._l.upat.. 22/B | EERRARI Valgatara MaranoValp. Via del Lavoro, 34
ALL'ALBARO Montorio -VR FP:za Buccari, 3 PACENGO Pacengo di Lazise Via Peschiera, 8
GALLO Zimella Via Dei Dogi, 23 SCALIGERA Mozzecane - S.Zeno  Via Ugo Foscolo, 19

PALLARO Montecchia di Crosara  Via Roma, 12 MOMNTE BALDO Rivalta Bentino Belluno Via Don Cesare Scala, 27
$5.PIETRO E PAOLO Zevio Via Altichiero, 42

DALLE ORE 9:00 DEL 22 APRILE ALLE ORE 9:00 DEL 24 APRILE 2022

LINFA Centro Storico -¥R  Corso Porta Nuova, 27 DE TOMI Carpi Villabartolomea Via Maestrello, 26
BORGO MILANO Borgo Milano - ¥R Corso Milano, 69 ISALBERTI Bovolone PzaV. Emanuele, |5
COM.LE 5. ROCCO Quinzano - ¥R Via Fabbr. Scolastico, 33 PIEROPAMN Minerbe ¥ia Roma, |

DEI SANTI Cadidavid - VR Via Belfiore, 5% DONATO Sommacampagna Via Osteria Grande, 26
SANTA CATERINA Porto San Pancrazio  Via P.e S.Stoppele, 25/B § COM.LE S.MARTINO  Corrubbio di Negarine Via Cedrare, 51
MANTOVANI Mizzole Via E. Nicolini, 8 GIUBERTONI Peschiera diGarda ¥Yia Milano, 22

VR EST S.Mart. Buonalbergo  Viale del Lavoro, 39 MERCANTI Rizza di Villafranca Str. La Rizza, 208
RIZZINI Monteforte d'Alpone  Via Vittorio Yeneto, 22

DALLE ORE 9:00 DEL 24 APRILE ALLE ORE 9:00 DEL 26 APRILE 2022

AL SEMINARIO Veronetta - VR Via Int. Acqua Morta, 42 || BACCHIELLI Oppeano Via XXVI Aprile, 18
COM.LE Bgo NUOVO Borgo Nuovo -VR Via Taormina, 23/C MAD. d. SALUTE Porto di Legnago P.za diCostituzione, 21
SACRA FAMIGLIA Sacra Famiglia - VR Via Vigasio, 51 LUGAGNANO Lugagnano Via Pelacane, 16 A
ARMAMNI Golosine - VR Via Tanaro, | | DEI COLLIVEROMNESI Megrar Viale Europa, 3
COM.LE CADIDAVID Cadidavid - ¥R Via F. Carmagnola, 36 ALL'ADIGE Sega di Cavaion Via Marconi, 20
POMARI S.Mart. Buonalbergo  Via Nazionale, 9/B VALEGGIO Valeggio sul Mincio Pza San Rocco, 15
VILLABELLA, Villabella S. Bonifacio  Localita' Villabella, 24/H || COM. DOSSOBUONO Daossobuono Via Stazione, 34
BASSETTO Veronella Via 5. Marcello, 4 COM.LE E.BASSINI  Yigasio P.za Papa A. Luciani, &
S. PAOLO 5. Giovanni llarione Pza dell'Osto, 37 5. GIOV. BATTISTA Erbé Via XXV Aprile, 1 1

DALLE ORE 9:00 DEL 26 APRILE ALLE ORE 9:00 DEL 28 APRILE 2022

S. NAZARO Veronetta - VR Via Muro Padri, 56 Ronca Yia Giovanni XXIII, &
YITTORIOVENETO Borgo Trento - VR Wia dei Mille, 22 Ronco all'Adige Viale Vitt. Veneto, 10
BETTIMI Saval -¥R ¥ia Marin Faliero, 71 Casaleone ¥ia Vittorio Veneto, 43
COM.LE TOMBA Borgo Roma - VR Via Centro, 237 Boschi 5.Anna Via Caseggiato, 5
MAD. d. SALUTE Mad. di Dossobuono V¥ia Mantovana, 127/B 5.Yito di Bussolengo  ¥ia Piemonte, 81/B
GHIAIA Castel d'Azzano ¥ia Mascagni, 77 ALL'ANGELO Negrar Via §. Martino, 3
PANTHEON Santa Maria in Stelle  Via della Collina, 1/C ALLA MADONMA Bardolino Via Croce, 35
VITTORIA S.Mart. Buonalbergo  ¥ia P Piazzola, 18/20 CENT.LE NERI Isola della Scala Via Spaziani, 8

AL REDEMTORE S. Bonifacio P.za Costituzione, 21




GUARDIA FARMACEUTICA DI VERONA E PROVINCIA
m Durata di ogni turno: 48 ore (giorno e notte) ] l I l ra

Disponibile anche su federfarmaverona.it - mobile.farmacieverona.it - Tel 045 8041996 - app Farmamia VYerona

DALLE ORE 9:00 DEL 28 APRILE ALLE ORE 9:00 DEL 30 APRILE 2022

COGHI Baorgo Trento - VR Via IV Novembre, 11 SARTORI Vallese di Oppeano Via Spinetti, 97
COM.LE CHIEVO Chievo - VR Via Berardi, 94 COPPIARDI 5. Pietro di Legnago Via Padana Inf. Ovest,|7
COM.LE GOLOSIMNE Golosine - VR Via Po, 8 SABINI Roncanova GazzoV.se  Via Roma, 19/21
FONGARO Biondella - ¥R Via Cipolla, Il COM.LE SONA Sona Pza dellaVittoria, 10
VANZAN S.Pietro di Lavagno  Via Fontana, 44 BRAGHETTA S.Ambr. Valpolic. Via G. Matteotti, |0/A
GIUSTI Albaredo d'Adige RzaV. Emanuele, 3 C.LE MONTRESOR  Valeggio sul Mincio Pza Vittorio Yeneto, | |
SALUS 5. Giovanni llarione Viale dell'Industria, 72 FERROMN Vigasio Via Risorgimento, 2/A
N.CAMPAGNOLA Zevio - Campagnola Via G. Pascoli, 10/B

DALLE ORE 9:00 DEL 30 APRILE ALLE ORE 9:00 DEL 2 MAGGIO 2022

:' :':*:f:'g“'“ ge““"‘:,f“"“";:“ &“ :’;”'“"‘P’ :“: BELLINI Asparetto di Cerea  Str. Prov. 2 Isolella, 524
s orgoe ',‘,;“" - L'“ ] ’?’"’“;:“ hia. 6 | ALLANGELO Villabartolomea Corso Fraccaroli, 135
Parona - go Stazione Vecchia, COM.LE PALAZZOLO  Palazzolo di Sena Via IV Movembre, 46

ZAl Zai -¥R Via Francia, | =
CECCHERELLI Borgo Trieste - VR Via Pisano, 51 :’;‘:%:igr ;"a':;"' :f':ﬁ:{':?;'

DELL'ASSUNTA Grezzana Via Roma, 43 PERINA Valeggi A . f
ggio sul Mincio Via Gottardi, 30
SASSETTO CorisnoV.se Albarads Vs Génnar, 78 ALPO Alpo diVillafranca  Via Don A. Provolo, 4

:fﬂc:u s::Enm E: Monti I.Ii“‘"i- 4 RIZZOLO §.Anna d'Alfaedo P.zaV. Emanuele, 5A

DALLE ORE 9:00 DEL 2 MAGGIO ALLE ORE 9:00 DEL 4 MAGGIO 2022

COM.LE GRATTACIELO Centro Storico -WR P.za Santo Spirito, 2/B SANTAMARIA S. Maria di Zevio Via I° Maggio, 8/A
BURRI Borgo Trento - VR Wia Mameli, 4 COM.LE FAKES Bovolone Wia San Pierin, 59
DELL IMMACOLATA §. Marco -¥R Via Don L. Sturzo, 3 SEGALA Angiari V¥ia Lungo Busse’, 890
55. REDENTORE Marchesino Buttapietra Via Monte Carega, 4 BENINCASA Bussolengo ¥ia De Gasperi, 31
S.ANTONIO Borgo Venezia - VR Via Col. Fincato, 66 SANTANNA Calmasino Bardoline  ViaVerona, 63
ANTICHE TERME Caldiero Via Stra, 50 MORTARI Villafranca Via Pace, 29
BIONDANI Pressana Via Giovanni XXIII, | AMBROSINI Caprino V.se P.za Roma, 18
MAIMNIERI Cerro Yeronese P.za Alferia, |

DALLE ORE 9:00 DEL 4 MAGGIO ALLE ORE 9:00 DEL 6 MAGGIO 2022

S.TOMIO Centro Storico -¥VR Via Mazzini, 11 BERTOLASO S. Pietro di Morubio Via Kennedy, 3
BORGO ANTICO Avesa -YR Via Podgora, 16 B MELA Villafontana Yia Villafontana, 30
BACCHINI Borgo Roma - VR Yia Giuliari, 23 S.VITO S.¥ito di Cerea Yia Mantova, 66
GIAROLO S. Michele Extra -YR  Via A. Fedeli, 50 COM.SOMMACAMP. Sommacampagna Via Gidino, 2
S.APOLLINARE Lugo di Grezzana Via Bombieri, 16 SETTIMO MIGLIO Settimo di Pescantina  Via Bertoldi, 84
MNIGRI S. Mart. Buonalberge  P.za del Popolo, 2 MAD. d. SOCCORSO Torri del Benaco Via Gardesana, 1205
FARIMELLI Costalunga Monteforte Via Aroldi, 25 PARMIGIANI Quaderni diVillafranca Via De Amicis, 22
AL POMO D'ORO Cologna Veneta Yia Cavour, 66/68 PEDROTTI Trevenzuolo VYia Roma, 47 A
SELVA DI PROGNO  Selva di Progno Via Trento, 2

DALLE ORE 9:00 DEL 6 MAGGIO ALLE ORE 9:00 DEL 8 MAGGIO 2022

PONTE PIETRA Veronetta - VR Regaste Redentore, 8/C  § COM.LE BARIONI Ca' d/Oppi-Oppeano  Via Croce, 93
PANCALDO Corte Pancaldo -¥VR ¥ia L. Pancaldo, 34 STORI Sanguinetto Via Bactisti, 124
COM.LE OLIMPIA Stadio - YR ¥ia Palladio, &1 ZERBIMATO Bevilacqua Via Roma, 239

5. PANCRAZIO Porto 5. Pancrazio - VR Via Galilei, 70 BALCOMI Balconi di Pescantina  Via Brennero, 71/B
POZIO Pozzo S. Giov. Lupat.  Via XXIV Maggio, 16 ALLA MADONMA Piovezzano Pastrengo  Via due Porte, 41/C
MONTANARI Vago di Lavagno Via Copernico, § COM.LE MARTINELLI  Villafranca Corso V. Emanuele, 236
FRACASTORO Prova di 5. Bonifacio  Via Prova, 55/A SiLv1 Pellegrina-lsola diScala Via Abetone, B5
LESSINIA Boscochiesanuova Pza della Chiesa, 25 YALDADIGE Peri di Dolcé Via Brennero, 303

DALLE ORE 9:00 DEL 8 MAGGIO ALLE ORE 9:00 DEL 10 MAGGIO 2022

S. FERMO Centro Storico -VR Stradone S. Fermo, 40 5. NICOLO Roveré PzaV. Emanuele, 32
PADOVANI Borgo Trento - VR Via Mameli, 39 CROSARE Bovolone-Crosare Via Crosare, 125
PALLADIO Stadio -VR ViaAlbere, 63 BOCCHI Legnago Via Minghetti, 9
SOAVE S. Massimo - ¥R Via 5. Lucillo, 8 TREVENZOLI S. Pietro Incariano Via Ingelheim, |
MARCHIORI 5.CROCE B.go 5. Croce - VR ViaVYilla Cozza, 28 S. GIORGIO IN SALICI San Giorgio in Salici Via Don Y. Castello, 8
MARTELLETTO Colognola ai Colli Via Montanara, 32 RUZZA Peschiera d/Garda Via Marzan, 4

C.LE MARCHESIN Cologna Veneta Pza Garibaldi, 3 CAVALIERI Povegliano Pza IV Movembre, |1
AMNSELMI Vestenanova Via Monte Grappa, 13 COSTABELLA 5. Zeno di Montagna Loc. Ca’ Montagna, |13

DALLE ORE 9:00 DEL 10 MAGGIO ALLE ORE 9:00 DEL 12 MAGGIO 2022

S.Zeno -VR P.za Corrubbio, | ROSSIGNOLI Albaro Ronco alAdige Via della Repubblica, 3
Bassona - VR V¥ia Bassone, 56 SANTA CHIARA Sorga Via Battisti, 13
Castel d'Azzano P.za Gilardeni, 4 CHERUBINE Cherubine di Cerea  Via Leopardi, 18
Borgo Venezia - VR ¥ia Montorio, 59/A COM.LE YVITALBA Sona Via Festara, I/A
SAN LORENZO Caldiero - Caldierine  ViaVerona, 10 VALPOLICELLA S.Maria di Negrar Via Casette, 2
FRASSOLDATIVACCARI Soave P.za Castagnedi, ¥ FARINOLA Affi Via Danzia, 3
PIEROPAN Tregnago Via Battisti, |18 SAM BENEDETTO Peschiera d/Garda Via Bell'ltalia, 47
LESSINI Erbezzo ¥ia Roma, 64 PIZZOLETTA Pizzoletta Villafranca  Via Duca d/Abruzzi, &




GUARDIA FARMACEUTICA DI VERONA E PROVINCIA
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Disponibile anche su federfarmaverona.it - mobile.farmacieverona.it - Tel 045 8041996 - app Farmamia VYerona

DALLE ORE 9:00 DEL 12 MAGGIO ALLE ORE 9:00 DEL 14 MAGGIO 2022

CENTRALE Centro Storico - VR P.za Erbe, 18/20 ARFIERO Legnago Viale dei Caduti, 69

S. LUCiA S. Lucia -VR VYia Mantovana, 62/A COM.LE MATTIOLI Maccacari Gazzo V.se Pza Maccacari, 66
COM. MAD.d.CAMFP.  Mad. di Camp.-VR ¥ia Monte Bianco, | S.VALENTING Bussolengo L.go 5. D'Acquisto, 16
GAROFOLI $. Giovanni Lupatoto Via Garofoli, 135/137 SAN FLORIANO S. Pietro in Cariano Via Don Cesare Biasi, 47
SAM FELICE San Felice Extra Via Belvedere, 57/A GARDESAMNA Castelnuovo del Garda  Via Montini, 2
S.BIAGIO Colognola ai Colli Via Stra’, 47 INTERN. MARCHESINI Malcesine Via Gardesana, 149

5. FRAMCESCO Locara di 5. Bonifacio VYia Fossacan, 4/C MAD. d. POPOLO Yillafranca WVia Marsala, 23

ISOLA RIZZA Isola Rizza ¥Yia L. Ferrari, 61 MODERNA Isola della Scala Via Garibaldi, |

DALLE ORE 9:00 DEL 14 MAGGIO ALLE ORE 9:00 DEL 16 MAGGIO 2022
CASTELVECCHIO Centro Storico -VR  Corso Porta Palio, ZA | TyRRI Velo Verovese Pza della Vittoria, | 2/A

S.AMMNA Saval -¥R Via Da Mosto, 27 DELLA MADONNA Zevi Pza M P2
COM.LE 5. MASSIMO  §. Massimo - VR Via Don G.Trevisani, 39 | pancol Jco N:"::n g e Chilesa, 25

FIORINI Raldon S. Giov. Lupat. PRza De Gasperi, 43 DE STEFFANI Corea P.za Matteotti, 5

3. GIUSEPPE BorgoYenezia -VR Via Spolverini, 2/H CAVALCASELLE Cavalcaselle Via XX Settembre, 99
BELLAMOLI Poiano -VR Yia Poiano, 99 s. ROCCO Pescantina Via Pozze, 13/B

ZORZI Arcole Via Padovana, 104 2 &
DAL COLLE Cazzano diTramigna  Pza Matteotti, 41 COSTERMANO Costermano Viale della Repubblica, 2

S. MARIA Roveredo di Gua Via Alighieri, 11 BALLADICHRLY Povegliana Yia A De Gasper, |

DALLE ORE 9:00 DEL 16 MAGGIO ALLE ORE 9:00 DEL 18 MAGGIO 2022

MARTINI Centro Storico - ¥R Via Stella, 9 S.RITA Roverchiara Via Roma, 42

XXIV GIUGNO S. Massimo - YR Wia XXIV Giugno, 32/A TREGMAGO Salizzole P.za Castello, 34
ROMA Borgo Roma -VR Via Centro, 53 ARFIERO Vangadizza Legnago  Via Pellini, 25
SARTORI Castel d'Azzano Via Marconi, 42 DOMEGLIARA Domegliara Yia del Pontiere, 2A
FITTA 5. Giovanni Lupatote  Pza Umberto 1,57 CHIMICA ORLANDI Cavaion V.se ¥ia Fracastoro, I/l
COM.LE QUINTO Quinto -¥R Via Valpantena, 41 ZACCARIA Brenzone ¥Yia Colombo, 8
PORTIOLI Hiasi Wia Dante Alighieri, 26 SALIONZE Salionze Yaleggio siM  Via del Garda, 34
COM.LE GAZZOLO Gazzolo di Arcole Via Casalveghe, 10 S.LEONARDO Pradelle Mog.le Rocca  Wia IX Maggio, 38

DALLE ORE 9:00 DEL 18 MAGGIO ALLE ORE 9:00 DEL 20 MAGGIO 2022

INTERNAZ. CAPRI Centro Storico - VR Pza Bra, 28 BOSELLI Caselle di Nogara Via Costa, 4

5. PAOLO Veronetta - VYR Via 5.Vitale, |/A LORA Terrazzo Via Baldini Sinistra, 18
LA MIA FARMACIA  Golosine -¥R V¥ia Murari Bra’, 53 SEGALA Bussolengo Via Gardesana, 23b
COSSATER 5. Giovanni Lupatoto Pza Umberto I, 120 FAPPAMI Arbizzano VYiaValpolicella, 46

5. GIUSEPPE 5. Bonifacio Corso Yenexzia, 21 BEMATI Lazise Via A, Della Scala, 56
5.5STEFANO Stallavena/Grezzana Via Chiesuola, 1/A AL GIGLIO Villafranca Corso¥. Emanuele, 222
BELLOMNZI Mezzane di Sotto ¥ia 5. Giovanni Di Dio, 5 | AGOSTI Caprino V.se Via S. Pancrazio, 3
PAVAN Bonavigo ¥ia Roma, 10

DALLE ORE 9:00 DEL 20 MAGGIO ALLE ORE 9:00 DEL 22 MAGGIO 2022

AL GIGLIO Centro Storico - VR Corso Porta Borsari, 46 INFAMTI Badia Calavena Via Battisti, 21
ALLA CONCEZIOMNE Veronetta - VR Via §. Mazaro, 71 BORDOGMA Bovolone Via Garibaldi, 17
SANTATERESA Borgo Roma - VR ¥ia Centro, 13 ZANONI Porto di Legnago VYia Mazzini, 2

5. MASSIMO S. Massimo -VR Via Stanga, 4 PUMO Lugagnano ¥Yia Cao del Pra’, 53
DELLA PUNTA S. Giovanni Lupatoto  Via Marconi, 22 S.ROCCO Pedemonte Via Campostrini, 45
CENT.LE 5. MICHELE S.Michele Extra -¥YR  Via Unita d'ltalia, 120 PIETROPOLI Sandra Castelnuoveo Via Salgari, 5
CENT.LE SOAVE Soave P.za al Combattente, | FORETTE 5.MARTINO  Vigasio - Forette Via Custoza, /A
BASSETTO 5.5tefano di Zimella  Via Martiri d/Liberta, 76 § SARTORI Pesina - Caprino Via S. Luigi, 175

DALLE ORE 9:00 DEL 22 MAGGIO ALLE ORE 9:00 DEL 24 MAGGIO 2022

MAD. d. POPOLO Centro Storico -VR Via Garibaldi, 20 S.NICOLA Castagnaro Via Dante Alighieri, 200
REALDON S.Lucia -VR ViaYillafranca, 48 C.LE BUSSOLENGO Bussolengo P.za della Vittoria, |
COM.LE CADORE Ponte Crencano -VR  Via Poerio, 28/A GARGAGNAGO Gargagnago-S.Ambr.Y. Via Corte Ronchi, 81/D
GIOVANNI XX Pozzo 5. Giov. Lupat. Via Cesare Battisti, 27 CASTELNUOVC Castelnuovo d/Garda  Pza della Liberta, 10
LIo 5. Michele Extra -VR Via Unita d'ltalia, 169 PERETTI Dossobuono Via Cavour, 86

SAN GIOVAMNNI S. Bonifacio Yia Fiume, 59 GIOVANNIMNI Mozzecane Via C. Montanari, 39
OLIVATO Cologna Yeneta Viale del Lavoro, I1A RIZZOTTI Rivoli Veronese ViaVigo, 4

ALBERTINI Cerea Yia Municipio, 4/A

DALLE ORE 9:00 DEL 24 MAGGIO ALLE ORE 9:00 DEL 26 MAGGIO 2022

DUE CAMPAME Centro Storico - YR VYia Mazzini, 52 ZANZONI Concamarise Wia Capitello, 24
DOMNADUZZI Valdonega - YR VYia Marsala, 19/A MAZZON Legnago Via Casette, 16
PONTE CATENA Zona Navigatori -¥R  ViaVasco De Gama, 6/C | 5 TERESA Caselle Somacamp. Via Scuole, 25
COM.LE PALAZZINA Palazzina - VR ¥ia 5. G. Lupatoto, 22/B FIORI Prun di Negrar Via Aleardi, 3
MANFRINI Buttapietra Pza Roma, 41 FERRARI Valgatara Marano Yalp. Via del Lavoro, 3A
ALL'ALBARO Montorio - YR P.za Buccari, 3 PACENGO Pacengo di Lazise Wia Peschiera, 8
GALLO Zimella Yia dei Dogi, 23 SCALIGERA Mozzecane - 5.Zeno  Via Ugo Foscolo, 19

FALLARO Montecchia di Crosara Via Roma, 12 MOMTE BALDO Rivalta Bentino Belluno Yia Don C. Scala, 27
S§5.PIETRO E PAOLO Zevio VYia Altichiero, 42
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DALLE ORE 9:00 DEL 26 MAGGIO ALLE ORE 9:00 DEL 28 MAGGIO 2022

LINFA

BORGO MILANO
COM.LE 5. ROCCO
SANTA CATERINA
DEI SANTI
MANTOVANI

VR EST

RIZZINI

Centro Storico - VR
Borgo Milano - VR
Quinzano -¥R

Porto San Pancrazio
Cadidavid - VR
Mizzole

5. Mart. Buonalbergo
Monteforte d'Alpone

Corso Porta Muova, 27
Corso Milano, 69

Via Fabbr. Scolastico, 33
Via P. ¢ 5. Stoppele, 25/B
Via Belfiore, 59

Via E. Micolini, 8

Viale del Lavoro, 39

Via Vittorio Veneto, 22

DE TOMI

PIEROPAN
ISALEERTI

DOMNATO

COM.LE 5. MARTINO
GIUBERTOMI
MERCANTI

Carpi Yillabartolomea
Minerbe

Bovolone
Sommacampagna
Corrubbio di Negarine
Peschiera diGarda
Rizza di¥Yillafranca

¥ia Maestrello, 26

¥ia Roma, |

PzaV. Emanuele, |15
Via Osteria Grande, 26
Via Cedrare, 51

V¥ia Milano, 22

Str. La Rizza, 208

DALLE ORE 9:00 DEL 28 MAGGIO ALLE ORE 9:00 DEL 30 MAGGIO 2022

AL SEMINARIO Veronetta - YR Via Int. Acqua Morta, 42 § BACCHIELLI Via XXY¥I Aprile, |8
COM.LE Bgo NUDYVO Borgo Muovo -VR Via Taormina, 23/C MAD. d. SALUTE P.za d/Costituzione, 21
SACRA FAMIGLIA Sacra Famiglia -¥R Yia Vigasio, 51 LUGAGMNANO Yia Pelacane, 16 A
ARMANI Golosine -¥YR ViaTanaro, | | DEI COLLIVEROMESI Viale Europa, 3
COM.LE CADIDAYID Cadidavid - VR Via F. Carmagnola, 36 ALL'ADIGE Sega di Cavaion Y¥ia Marconi, 20
POMARI 5. Mart. Buonalbergo Via Nazionale, 9/B VALEGGIO Valeggio Sul Mincio P.za San Rocco, 15
VILLABELLA Villabella S.Bonifacio  Localita Villabella, 24/H COM.LE DOSSOBUONO Dossobuono V¥ia Stazione, 34
BASSETTO Veronella Via 5. Marcello, 4 COM.LE BASSINI Vigasio P.za Papa A. Luciani, &
5. PAQLO S. Giovanni llarione Pza dell'Osto, 37 5. GIOV. BATTISTA Erbé Via XXV Aprile, | 1

Oppeano

Porto di Legnago
Lugagnano
Megrar

DALLE ORE 9:00 DEL 30 MAGGIO ALLE ORE 9:00 DEL I° GIUGNO 2022

S.NAZARO Via Muro Padri, 56
VITTORIOVENETO Via Dei Mille, 22
BETTINI Via Marin Faliero, 71
COM.LETOMBA Via Centro, 237
MAD. d. SALUTE Via Mantovana, 127/B
GHIAIA Via Mascagni, 77
PANTHEON Via della Collina, 1/C
VITTORIA Via P. Piazzola, 18/20
AL REDENTORE P.za Costituzione, 21

Yeronetta - YR
Borgo Trento - VR
Saval -¥VR

Borgo Roma - ¥R
Mad. di Dossobuono
Castel d'Azzano
Santa Maria in Stelle
§. Mart. Buonalbergo
S. Bonifacio

MAGAGNOTTO
MNARDI

FIDES

QORLANDO
PRECERUTI
ALL'ANGELO
ALLA MADONMNA
CENT.LE NERI

Ronca

Ronco All'adige
Casaleone

Boschi 5.Anna
5.Vito di Bussolengo
Megrar

Bardoline

Isola della Scala

Via Giovanni XXIII, &
Viale Yittorio Veneto, 10
ViaVittorio Veneto, 43
Yia Caseggiato, 5

Via Piemonte, B1/IB

Via 5. Martino, 3

Via Croce, 35

Via Spaziani, 8

DALLE ORE 9:00 DEL I° GIUGNO ALLE ORE 9:00 DEL 3 GIUGNO 2022

Borgo Trento - VR
Chievo -VR
Golosine - VR
Biondella - VR

5. Pietro di Lavagno
Albaredo d'Adige
5. Giovanni llarione
Vallese di Oppeano

COGHI

COM.LE CHIEVO
COM.LE GOLOSIMNE
FONGARO
YANZAN

GIUSTI

SALUS

SARTORI

Via IV Novembre, | |
Via Berardi, 94

Via Po, 8

Via Cipolla, 11

Via Fontana, 44

P.za V. Emanuele, 3
Viale dell'Industria, 72
Yia Spinetti, 97

N. CAMPAGNOLA
COPPIARDI
SABINI

COM.LE SONA
BRAGHETTA

C.LE MONTRESOR
FERRON

Zevio - Campagnola
S. Pietro di Legnago
Roncanova Gazzo V.se
Sona

S. Ambr. Valpolic.
Valeggio sul Mincio
Vigasio

VYia G. Pascoli, 10/B

Via Padana Inf. Ovest, 17
Via Roma, 19/21

Pza della Vittoria, 10
Via G. Matteotti, 10/A
P.za Vittorio Veneto, 1 1
¥Yia Risorgimento, 2/A

DALLE ORE 9:00 DEL 3 GIUGNO ALLE ORE 9:00 DEL 5 GIUGNO 2022

S.ANASTASIA Centro Storico - VR ¥ia Massalongo, 3IC
S.MARCO Borgo Milano - ¥R Via A. Gramsci, 6
SOPRAMNA Parona - YR L.go Stazione Vecchia, &
ZAl Zai -VR Via Francia, |
CECCHERELLI Borgo Trieste - VR ¥ia Pisano, 51
DELL'ASSUNTA Grezzana Via Roma, 43
BASSETTO Coriano V.se-Albaredo  Via Gennari, 28
NICOLI Belfiore Via Monti Lessini, 4
DANI Pali Via Roma, 16

DALLE ORE 9:00 DEL 5 GIUGNO ALLE ORE 9:00 DEL 7 GIUGNO 2022

P.za Santo Spirito, 2/B
Via Mameli, 4

Wia Don L. Sturzo, 3
Via Monte Carega, 4
Wia Col. Fincato, 66
Via Stra, 50

Via Giovanni XXIII, |
P.za Alferia, |

ALL'ANGELO
BELLINI

COM.LE PALAZZOLO
BRAGHETTA

DEL GARDA

Yillabartolomea
Asparetto di Cerea
Palazzolo di Sona
Fumane

Garda

Valeggio sul Mincio
Alpo diYillafranca
S.Anna d'Alfaedo

Corso Fraccaroli, 135
Str. Prov.1 Isolella, 52a
¥Yia IV Movembre, 46
Viale Verona, 71
Corso ltalia, 78

Via Gottardi, 30

Yia Don A. Provolo, 4
PzaV. Emanuele, 54

COM.GRATTACIELO Centro Storico -¥R
BURRI Borgo Trento - VR
DELL'ITMMACOLATA 5. Marco -VR

S5. REDENTORE Marchesino Buttapietra
S.ANTONIO Borgo Yenezia - VR
ANTICHE TERME Caldiero

BIOMNDAMNI Pressana

MAIMNIERI Cerro Yeronese

SANTAMARIA
COM.LE FAKES
SEGALA
BENINCASA
SANT'ANNA
MORTARI
AMBROSINI

5. Maria di Zevio
Bovolone

Angiari

Bussolengo
Calmasino Bardolino
Yillafranca

Caprino V.se

Via I Maggio, 8/A
Via San Pierin, 59

Via Lungo Busse', 890
¥Yia De Gasperi, 31
ViaVerona, 63

Via Pace, 29

Pza Roma, |18

DALLE ORE 9:00 DEL 7 GIUGNO ALLE ORE 9:00 DEL 9 GIUGNO 2022

Centre Storico - YR
Avesa -WR

Borgo Roma - VR

5. Michele Extra - ¥R
Lugo di Grezzana

S. Mart. Buonalbergo  Pza del Popolo, 2
Cologna Yeneta Yia Cavour, 66/68
Costalunga Monteforte Via Aroldi, 25
Selva di Progno Via Trento, 2

S.TOMIO

BORGO ANTICO
BACCHINI
GIAROLO
S.APOLLINARE
NIGRI

AL POMO D'ORO
FARIMELLI

SELVA DI PROGNO

Yia Mazzini, 11
¥Yia Podgora, 16 B
Yia Giuliari, 23
VYia A. Fedeli, 50
Yia Bombieri, 16

MELA

BERTOLASO

S.¥ITO

COM.LE SOMMACAMP.
SETTIMO MIGLIO
MAD. d. SOCCORSO
PARMIGIANI
PEDROTTI

Yillafontana

S. Pietro di Morubio
S.Vito di Cerea
Sommacampagna
Settimo di Pescantina
Torri del Benaco
Quaderni di Yillafranca
Trevenzuolo

Via Villafontana, 30
Yia Kennedy, 3

Via Mantova, 66

Via Gidino, 2

Via Bertoldi, 84

Yia Gardesana, 1205
Wia De Amicis, 22
Via Roma, 47 A




GUARDIA FARMACEUTICA DI VERONA E PROVINCIA
W Durata di ogni turno: 48 ore (giorno e notte) ] l I l r1

Disponibile anche su federfarmaverona.it - mobile.farmacieverona.it - Tel 045 8041996 - app Farmamia VYerona

DALLE ORE 9:00 DEL 9 GIUGNO ALLE ORE 9:00 DEL 11 GIUGNO 2022

PONTE PIETRA Veronetta - VR Regaste Redentore, 8/C COM.LE BARIONI Ca’ d/Oppi-Oppeano ¥Yia Croce, 93
PANCALDO Corte Pancaldo - VR Via L. Pancaldo, 34 STORI Sanguinetto Via Battisti, 124

S. PANCRAZIO Porto S. Pancrazio -WR  Via Galilei, 70 ZERBINATO Bevilacqua ¥ia Roma, 239
COM.LE OLIMPIA Stadio - ¥R Via Palladio, &1 BALCONI Balconi di Pescantina Via Brennero, T1/B
POZZIO Pozzo 5. Giov. Lupat. Wia XXIV Maggio, 16 ALLA MADONMA Piovezzano Pastrengo  Via Due Porte, 41/C
FRACASTORO Prova di S. Bonifacio Via Prova, 55/A COM.LE MARTIMELLI Villafranca Corso V. Emanuele, 236
MOMTANARI Yago di Lavagno Yia Copernico, 5 SILVI Pellegrina-Isola d/Scala  Yia Abetone, 85
LESSINIA Boscochiesanuova Pza della Chiesa, 25 VALDADIGE Peri di Dolce ¥ia Brennero, 303

DALLE ORE 9:00 DEL Il GIUGNO ALLE ORE 9:00 DEL 13 GIUGNO 2022

S.FERMO Centro Storico - VR Stradone S, Fermo, 40 S. NICOLO Rovere P.za V. Emanuele, 32
PADOVANI Borgo Trento - VR Via Mameli, 39 CROSARE Bovolone-Crosare Yia Crosare, 125

Stadio - VR Via Albere, 63 BOCCHI Legnago ¥ia Minghecti, ¢

5. Massimo - VR Via 5. Lucillo, 8 TREVENZOLI 5. Pietro Incariano ¥ia Ingelheim, |
MARCHIORI 5. CROCE B.go 5. Croce - ¥R ViaVYilla Cozza, 28 SAN GIORGIO IMN SALICISan Giorgio in Salici Yia DonV. Castello, B
MARTELLETTO Colognola ai Colli Via Montanara, 32 RUZZA Peschiera d/Garda Via Marzan, 4
CENT.LE MARCHESIN Cologna Yeneta Pza Garibaldi, 3 CAVALIERI Povegliano P.za IV Novembre, | |
AMNSELMI Vestenanova Via Monte Grappa, 13 COSTABELLA S.Zeno di Montagna  Loc.Ca' Montagna, 13

DALLE ORE 9:00 DEL 13 GIUGNO ALLE ORE 9:00 DEL |15 GIUGNO 2022

S.ZENO S.Zeno - YR P.za Corrubbio, | ROSSIGNOLI Albaro Ronco a/Adige Via della Repubblica, 3
CAPRI Bassona -VR Via Bassone, 56 SANTA CHIARA Sorga Wia Battisti, 13

PACI Castel d'Azzano P.za Gilardoni, 4 CHERUBINE Cherubine di Cerea Via Leopardi, 18

S. CHIARA Borgo Venezia - VR Via Montorio, S9/A COM.LE VITALBA Sona Via Festara, 1/A

SAMN LORENZO Caldiero - Caldierino ViaVerona, |10 EFFELUNGA 5. Maria di Megrar VYia Casette, 2
FRASSOLDATI Soave P.za Castagnedi, 9 FARINOLA Affi Via Danzia, 3
PIEROPAN Tregnago Via Battisti, 18 SAM BEMEDETTO Peschiera d/Garda Yia Bell'lcalia, 47
LESSINI Erbezzo Via Roma, 64 PIZZOLETTA Pizzoletta Villafranca Via Duca d/Abruzzi, 6

DALLE ORE 9:00 DEL 15 GIUGNO ALLE ORE 9:00 DEL 17 GIUGNO 2022

CENTRALE Centro Storico -¥VR Pza Erbe, 18/20 COM.LE MATTIOLI Maccacari GazzoV.se P.za Maccacari, 66
S.LUCIA S. Lucia - ¥R Yia Mantovana, 62/A ARFIERO Legnago Viale dei Caduti, 6%
GAROFOLI S. Giovanni Lupateto  Via Garofoli, 135/137 S.VALENTINO Bussolengo L.go S. D'Acquisto, 16
COM. MAD. d.CAMP. Mad. di Camp.-¥R ¥ia Monte Bianco, | SAN FLORIANO S. Pietro in Cariano ¥ia Don Cesare Biasi, 47
SAMN FELICE San Felice Extra Yia Belvedere, 5TIA CASTELNUOYO Castelnuovo d/Garda  P.za della Liberta, 10
S.BIAGIO Colognola ai Colli Yia Stra’, 47 INTERNAZIONALE Malcesine VYia Gardesana, 149

S. FRANCESCO Locara di 5. Bonifacio Via Fossacan, 4/C MAD. d. POPOLO Yillafranca ¥Yia Marsala, 23

ISOLA RIZZA Isola Rizza Via L. Ferrari, 61 MODERMA Isola della Scala Via Garibaldi, |

DALLE ORE 9:00 DEL 17 GIUGNO ALLE ORE 9:00 DEL 19 GIUGNO 2022

CASTELVECCHIO Centro Storico - VR Corso Porta Palio, 2/ TURRI Velo Veronese Pza della Yittoria, | 2/A
S.ANNA Saval - ¥R Via Da Mosto, 27 DELLA MADONNA Zevio P.za Marconi, 2

COM.LE 5. MASSIMO S. Massimo -¥R Via Don G.Trevisani, 39 MARCOLUNGO Mogara Via Gen. Dalla Chiesa, 25
FIORINI Raldon S. Giov. Lupat. Pza De Gasperi, 43 DE STEEFAMNI Carea Pza Matteotti, 5

5. GIUSEPPE BorgoVenezia-VR  Via Spolverini, 2/H CAVALCASELLE Cavalcaselle Via XX Settembre, 99
BELLAMOLI Poiano -VR Via Poiano, %9 5.ROCCO Pescantina Via Pozze, 13/B

ZORZI Arcole Via Padovana, 104 COSTERMAMNO Costermano Viale della Repubblica, 2

DAL COLLE Cazzano di Tramigna Pza Matteotti, 41 BALLADORO Povegli ViaA.De G i, |
S. MARIA Roveredo di Gua Via Alighieri, 11 grang ia A. De Gaspe

DALLE ORE 9:00 DEL 19 GIUGNO ALLE ORE 9:00 DEL 21 GIUGNO 2022

MARTINI Centro Storico - VR VYia Stella, 9 TREGNAGO Salizzole P.za Castello, 34
XXIV GIUGNO 5. Massimo - VR Via XXIV Giugne, 32/8 || S.RITA Roverchiara Via Roma, 42
ROMA Borgo Roma -¥R Via Centro, 53 ARFIERO Vangadizza Legnago Yia Pellini, 25
SARTORI Castel d'Azzano Via Marconi, 42 DOMEGLIARA Domegliara Yia del Pontiere, 2A
FITTA S. Giovanni Lupatoto Pza Umberto 1,57 CHIMICA ORLANDI  CavaionVise ¥ia Fracastoro, /1
COM.LE QUINTO Quinto - VR ¥Yia Valpantena, 42 ZACCARIA Brenzone ¥ia Colombo, 8
COM.LE GAZZOLO  Gazzolo di Arcole Via Casalveghe, 10 SALIONZE Salionze Valeggio s/M Via del Garda, 34
PORTIOLI llasi ¥ia Dante Alighieri, 26 S5.LEONARDO Pradelle Mog.le Rocca ¥ia IX Maggio, 38

Federfarma Verona ricorda a tutti gli utenti della farmacia il servizio
offerto gratuitamente ai residenti e ai turisti
di tutta la provincia
telefonando al numero




- I e

Numeri Utili

ASSOCIAZIONE TITOLARI DI FARMACIA FARMACO
ene FEDERFARMAVERONA PRONTO
—

118 045 8041996 045 509892 045 8201947
Emergenza || Farmacie di Turno Emergenza Guardia Medica
Sanitaria www.federfarmaverona.it || Farmaci Veterinaria

Centro Antiveleni Veneto 800 011 858 Ospedale Borgo Trento AOUI

[:] Ospedali con Pronto Soccorso in citta e provincia

Verona AOUI | | S, Bonifacio 045 6138111 Legnago 0442 632111
Borgo Trento :

Borgo Roma Villafranca 045 6338111 Peschiera 045 6449250
0458121111 || Negrar 045 6013111 Bussolengo 045 6712111

Punti di primo intervento
Ospedale di Bovolone 045 6999311
Ospedale di Malcesine 045 6589311

Guardia Medica (Continuita assistenziale) wwwww.auss veeto
&+ NUMERO UNICO PER TUTTA LA PROVINCIA: Tel. 045 7614565

.» | - dllarisposta selezionare il numero riportato accanto ad ogni singola sede
= - seguire le indicazioni della segreteria telefonica
Azienda Ulss 9 Scaligera (Distretti 1-2-3-4 copertura provinciale)
Tutti | giorni dalle ore 20.00 alle 8.00

Sabato e prefestivi dalle ore 10.00 alle 20.00 -Domenica e festivi dalle ore 8.00 alle 20.00

o= Distretto 1(ex Ulss 20) Comporre il numero 045 7614565 - premere 1

VERONA CENTRO via Bramante, 15 (Zona Stadio)
VERONA EST piazzale Lambranzi c/o Ospedale di Marzana

=j= Distretto 2 (ex Ulss 20) Comporre il numero 045 7614565 - premere 1

VERONA SUD via Rovigo, 2/B - Verona - accesso auto da via Legnago
TREGNAGO via Massalongo, 7 presso Centro Sanitario Polifunzionale

SAN GIOVANNI ILARIONE via degli Alpini, 12

SAN BONIFACIO via Circonvallazione - c/o Ospedale sotto Pronto Soccorso
COLOGNA VENETA via Rinascimento - ¢c/o Centro Sanitario Polifunzionale




=f= Distretto 3 (ex Aulss 21) Comporre il numero 045 7614565 - premere 3

ZEVIO via Chiarenzi, 3 - c/o Ospedale Riabilitativo “L. Chiarenzi"

BOVOLONE piazzale Fleming, 1- c/o Ospedale “San Biagio”

NOGARA via Raffa, 21 c/o Centro Sanitario Polifunzionale Ospedale “Stellini”
LEGNAGO - via Ragazzi del ‘99 - Porto di Legnago

o= Distretto 4 (ex Ulss 22) Comporre il numero 045 7614565 - premere 2

VILLAFRANCA via Ospedale, 2 - ¢c/o Ospedale

ISOLA DELLA SCALA via Roma, 60 - c/o Ospedale

MALCESINE via Gardesana, 57 c/o Ospedale

SAN PIETRO IN CARIANO via Beethoven, 16 - ¢/o Casa di Riposo
SOMMACAMPAGNA via Matteotti, 3 c/o Casa di Riposo “G. Campostrini”
BUSSOLENGO via Ospedale, 28

CAPRINO VERONESE via Cappuccini - c/o Centro Sanitario Polifunzionale
VALEGGIO SUL MINCIO via S. M. Crocefissa Di Rosa - ¢/o Centro San. Polifunzionale
CASTELNUOVO DEL GARDA via Gianfilippi, 1 c/o Casa di Riposo “Anni d Argento”

s
EES 114
045 6013324 045 8622235 B ATA
Centro Malattie Dipartimento s b e e
Tropicali Dipendenze Servizi :514
Don Calabria Ulss 9 Scaligera e
Infanzia
i =N
* 2o
045 8000220 338 1519010 045 8015831
Centro Diritti Tribunale Telefono Rosa
del Malato del Malato Verona

E—— 3.< O S O U S O S ——



W8 E cuiservizi

|a ronda

SERVIZI DI VIGILANZA

di vigilanza

LA SICUREZZA PER LA TUA CASA E LA TUA ATTIVITA
COSTA MENO DI QUELLO CHE PENSI

Affidati a la Ronda, il primo
istituto di vigilanza di Verona, per servizi di:

e Teleallarme e Impianti d'allarme
= Videosorveglianza = Vigilanza ispettiva
* Pronto intervento » Piantonamenti

La Ronda Servizi di Vigilanza Spa
Via Ciro Ferrari, 5 - 37135 Verona

Tel. 045 8292514

Email: info@larondavigilanza.net
www larondavigilanza.net

Chiamaci per scoprire
le offerte dedicate

0458292514

Federfarma Verona

nel progetto
. “Farmaco Pronto

bl -



COSA SUCCEDE

OIPA International insieme ad
alcune delle sue leghe-membro in
Ucraina, tra cui Kspa Lucky Strand
e Happy Paw, si sta mobilitando
per aiutare cani e gatti senza casa
colpiti dal confitto e che hanno bi-
sogno di sostegno.

SOSTIENI GLI ANIMALI IN UCRAINA

EMERGENZA UCRAINA

ANCHE GLI ANIMALI SONO IN PERICOLO: |
OIPA AIUTA LE ASSOCIAZIONI PRESENTI SUL TERRITORIO

\

COSA PUOI FARE

L'OIPA International mandera
aiuti al rifugio comunale di Kiev e alle
sue leghe-membro presenti sul ter-
ritorio, oltre che ad alcune associa-
zioni membro dei paesi confinanti,
come Sava's Safe Haven in Romania,
che si sta occupando di accogliere i
rifugiati con i propri animali. L'OIPA
si & subito messa a disposizione at-
traverso la raccolta fondi “Emergen-
za Ucraina”, per portare insieme a
voi il suo contributo di solidarieta.

WWW.OIPA.ORG/ITALIA/EMERGENZA-ANIMALI-UCRAINA-COME-AIUTARE

Organizzazione Internazionale
Protezione Animali

@ www.oipa.org [E) oipaonlus
@ oipaonius  Dojpaitalia
& oipaonius [ oipaitalia

* OIPA International
www.oipa.orgfinternational
international@oipa.org

* Kspa Lucky Strand

https:/fluckystrand.org.ua - luckystrand@gmail.com
* Happy Paw

https:/fhappypaw.uafen/ - hello@happypaw.ua

* Sava's Safe Haven
https:/fwww.savasafehaven.com/
info@savasafehaven.com

COME AIUTARE

CONTO CORRENTE POSTALE

Compila un bollettino postale inserendo
I'importo e la causale “EMERGENZA
UCRAINA” su ¢fc n. 43 03 52 03
intestato a: OIPA Italia

BONIFICO BANCARIO

Effettua un bonifico con I'importo sul conto
corrente n. 43 03 52 03 banco posta

Codice IBAN:

IT28 Po76 0101 6000 0004 3035 203
BIC/SWIFT (solo per bonifico estero)
BPPIITRRXXX con la causale

“EMERGEMNZA UCRAINA"

CARTA DI CREDITO/PAYPAL E :
Inquadra il QR Code
verrai reindirizzato
alla pagina dell’offerta
oppure vai al link a fianco E






